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  فعالیة الحوار الدرامي في تعدیل الأفكار الخاطئة 
  "دراسة تجریبیة " عن الإدمان والمخدرات لدى طلاب المرحلة الثانویة 

  
  ماهر إسماعیل صبري محمد یوسف/ دكتور                                        

  خطـة البحـث :  أولاً 

  :مقـدمـة 
لم تتضح حقیقة تلك المقولة بقدر وضوحها في عصѧرنا الحѧالي ، هѧذا العصѧر الѧذي      " ین العلم والتكنولوجیا سلاحان ذوا حد"   

بتقدم علمي وتكنولوجي لѧم یسѧبق لѧه مثیѧل،      –خلال هذا العصر  –عصر المتناقضات ، ففي الوقت الذي حظي فیه العالم  –بحق  –یعد 
صѧѧحیة والبیئیѧѧة والأخلاقیѧة والاجتماعیѧѧة ، وعѧدداً مѧѧن الأزمѧѧات   القضѧایا ال  شѧمل كافѧѧة مجѧالات الحیѧѧاة الإنسѧانیة ، شѧѧهد أیضѧѧاً عѧدداً مѧѧن    

  .الاقتصادیة والسیاسیة التي تفاقمت إلى حد بات ینذر بالخطر ، ویهدد حیاة الإنسان وبقاءه على كوكب الأرض
    

اً بشѧكل جعلهѧا   ومن أخطر القضѧایا العالمیѧة التѧي كѧان لتفاعѧل العلѧم والتكنولوجیѧا والمجتمѧع الѧدور الѧرئیس فѧي تفشѧیها مѧؤخر             
  سوء استخدام" مشكلة تعاني منها كافة مجتمعات العالم المتقدمة منها والنامیة ، قضیة 

، وانتشار تعاطي وإدمان المواد الضارة كالمخدرات والمنشطات وعقاقیر الهلوسѧة والمهѧدئات ومѧا علѧى شѧاكلتها مѧن المѧواد        " العقاقیر 
 & . Bybee, R،٣٢١،ص٣١٩ص ١٩٨٩أندرسـون ،  . مبسـون ، ونورمـان د  س.رونالد د( .الطبیعیѧة والمصѧنعة والتخلیقیѧة   

Mau, T .1986, pp. 619 – 634  .(  
    

أنها  –مطلقاً  –وإذا كانت تلك القضیة لم تتفش ، ولم تتفجر آثارها بشكل وبائي إلا خلال السنوات الأخیرة ، فإن ذلك لا یعني 
لقضیة یلمس بوضوح أن لها جذوراً تاریخیة قدیمѧة ، فقѧد عѧرف الإنسѧان الخمѧور ،      لم تكن موجودة من ذي قبل ، فالمتتبع لتاریخ تلك ا

واستعملها منذ ثمانیة آلاف سنة قبѧل المѧیلاد ، وقѧد عѧرف النبѧات المسѧتخرج منѧه الأفیѧون واسѧتخدمه منѧذ حѧوالي سѧبعة آلاف سѧنة قبѧل               
رة والعقѧاقیر الضѧارة ، كالحشѧیش ، والكوكѧایین والهیѧروین ،      المیلاد ، ثم توالت تباعاً معرفة الإنسѧان لأنѧواع أخѧرى مѧن المѧواد المخѧد      

م أن التصنیع والترویج والبیع والتعاطي غیر المشروع للمخدرات والعقاقیر الضارة قد ١٩٩٨یونیو  ١٠إلى  ٨والماریجوانا الفترة من 
خطیѧراً لسѧلامة واسѧتقرار المجتمعѧات ،     أصبح یمثل مشكلة خطیѧرة تفاقمѧت فѧي السѧنوات الأخیѧرة ، تلѧك المشѧكلة التѧي أضѧحت تهدیѧداً           

 ,United Nations, 1998 .    الأمر الذي یدعو لضѧرورة وجѧود نظѧم مكافحѧة فعالѧة ، وعقوبѧات رادعѧة لمنѧع مثѧل هѧذه الأنشѧطة           
Fact sheet No. 2).(   

  
أحѧدث الإحصѧاءات   وقد یتصور بعѧض المتفѧائلین أن المشѧكلة فѧي طریقهѧا إلѧى الѧتقلص والانحسѧار ، لكѧن نظѧرة عѧابرة إلѧى                

الخاصة بإنتاج وتعاطي المخدرات ، لتبѧین أن الصѧورة لا تѧزال قاتمѧة ، وأن المشѧكلة تѧزداد تفاقمѧاً ، حیѧث یقѧدر برنѧامج الأمѧم المتحѧدة             
إنتاج العالم مѧن    The United Nations International Drug   Control Program (UNDCP) العالمي لمكافحة المخدرات 

طناً من أوراق شجرة نبات ) ٣٠٢٥٢٣(طن من الأفیون ، و ) ٥٠٠٠(خمسة آلاف : م بحوالي ١٩٩٧عقاقیر خلال عام المخدرات وال
هѧذا  . خمسѧمائة ألѧف طѧن مѧن الحشѧیش والماریجوانѧا      ) ٥٠٠٠٠٠(ألѧف طѧن مѧن الكوكѧایین ، و     ) ١٠٠٠(الكوكا یستخرج منها حѧوالي  

نشطة وعقاقیر الهلوسѧة وبطبیعѧة الحѧال فѧإن هѧذا الكѧم الهائѧل مѧن الإنتѧاج یلبѧي حاجѧة            بالإضافة إلى الكمیات الهائلة من الأمفیتامینات الم
 الطلب المتزاید والإقبال على تلك المواد ، ویعكس في الوقت ذاتѧه الزیѧادة الهائلѧة فѧي أعѧداد المتعѧاطین لهѧا ومѧدمنیها ، فقѧد بلѧغ إجمѧالي           

   )United Nations, 1998, Information sheet No.2( .ون فردملی) ٤٤٥(عدد متعاطي ومدمني تلك المواد في العالم حوالي 
  

إلا قدراً یسیراً من الحقیقة ، فالواقع یشیر إلѧى أضѧعاف تلѧك الأرقѧام مѧن حیѧث        –رغم ضخامتها  –ولا تمثل تلك الإحصاءات   
لى الإحصاءات والأرقѧام الحقیقیѧة الخاصѧة    لكن أحداً لا یمكن أن یصل إ. إنتاج المخدرات ، وأعداد الأفراد الذین یتعاطونها أو یدمنونها

  . بإنتاج المخدرات وتعاطیها ، في ظل السریة التامة التي تحاط بها تلك الأنشطة



  

  
وما من شك في أن اتساع دائѧرة تعѧاطي وإدمѧان المخѧدرات وغیرهѧا مѧن المѧواد الضѧارة الأخѧرى علѧى هѧذا النحѧو الوبѧائي ،                

والأضرار المترتبة علیها ، بدایة مѧن الأخطѧار والأضѧرار الصѧحیة متمثلѧة فѧي انتشѧار العدیѧد         إلى تفاقم الأخطار  –بالضرورة  –یؤدي 
من الأمѧراض العضѧویة والنفسѧیة والعقلیѧة ، وانتشѧار عѧدوى الأمѧراض الفیروسѧیة الخطیѧرة كالإیѧدز ، والالتهѧاب الكبѧدي الوبѧائي عѧن               

تصѧدع البنیѧان الاجتمѧاعي و وتفكѧك     : خطѧار الاجتماعیѧة متمثلѧة فѧي     ومѧروراً بالأضѧرار والأ  . طریق تعاطي المخدرات بالحقن الملوثة
وانتهاء بالأضرار والأخطار الاقتصادیة . الروابط الأسریة وانتشار حوادث وجرائم العنف من قتل وسرقة واغتصاب وانتحار وغیرها

ل وما یترتب علیها من خسائر مادیة وبشریة تدني قدرة المدمن على العمل وقلة إنتاجیته وانتشار حوادث الطرق وحوادث العم: متمثلة
 -١١ص ص  ١٩٩٤ماهر إسماعيل صبري  ( فادحة ، هذا بالإضافة إلى الأموال الباهظة المهدرة في علاج وتأهیل حѧالات الإدمѧان  

١٢.(  
  

طي وإدمѧان  ویؤكد البحث والتنقیب حول أسباب وأصول تلѧك المشѧكلة أن هنѧاك العدیѧد مѧن العوامѧل الكامنѧة وراء انتشѧار تعѧا           
المخدرات بین مختلف فئات أي مجتمع ، منها عوامل اقتصادیة ، وعوامل اجتماعیة ، وعوامل سیاسیة ، منها ما یتعلق بѧالفرد المѧدمن   

وعلѧѧى رأس هѧѧذه العوامѧل تѧѧأتي العوامѧل الثقافیѧѧة كأحѧѧد   . ، ومنهѧا مѧѧا یتعلѧق بأسѧѧرته ، ومنهѧا مѧѧا یتعلѧѧق ببیئتѧه ومجتمعѧѧه الѧذي یعѧѧیش فیѧه       
  )Fredman, L. et al. 1996, p.41 (.الرئیسة لمشكلة الإدمان والمخدراتالأسباب 

  
ویؤدي تدني المستوى الثقافي والتعلیمي لأفراد مجتمѧع مѧا لѧیس فقѧط لإباحѧة تصѧنیع وإنتѧاج وتѧرویج بعѧض أنѧواع المخѧدرات              

تصѧѧورات خاطئѧѧة كثیѧѧرة حѧѧول الإدمѧѧان  والعقѧѧاقیر الضѧѧارة وتیسѧѧیر الاتجѧѧار غیѧѧر المشѧѧروع فیهѧѧا بѧѧل أیضѧѧاً یѧѧؤدي إلѧѧى  تكѧѧوین أفكѧѧار و   
والمخدرات ، وشیوع تلك الأفكار وتأصلها في عقول كثیر من أفراد هذا المجتمع ، خصوصاً المراهقین منهم ، فتكون النتیجѧة الحتمیѧة   

  .) ٣٠ص١٩٩٨ماهر إسماعيل صبري ، (  .اندفاع هؤلاء الأفراد لتعاطي تلك السموم ، ومن ثم إدمانها
  

مشكلة تعѧاطي وإدمѧان المخѧدرات قѧد تفاقمѧت إلѧى الحѧد الѧذي بѧات مѧن الصѧعب معѧه عѧلاج نتائجهѧا الضѧارة                 وهكذا یتضح أن  
وآثارها المدمرة على الفرد والمجتمع، وأن سѧبباً مѧن أهѧم الأسѧباب الكامنѧة وراء تفѧاقم تلѧك المشѧكلة هѧو تѧدني مسѧتوى وعѧي كثیѧر مѧن               

  ".اطئة عنها لدى أفراد آخرین تأصل العدید من الأفكار الخ" و. الأفراد بخطورتها 
  

وهنا یأتي دور التربیة الوقائیة لمثل هؤلاء الأفراد وما یمكن أن تقدمه لهم من برامج تعلیمیة وتعلمیة تقیهم الوقوع فѧي بѧراثن     
  .هذا الوباء

  
  ت التربیة الصحیةوانطلاقاً من أهمیة دور التربیة في الحد من مشكلة تعاطي وإدمان المخدرات ظهر مجال جدید من مجالا  

  Health Education  عرف بالتربیة لمواجهة المخدرات Drugs Education  ،      دѧذ العدیѧداد وتنفیѧى إعѧال علѧحیث ركز هذا المج
من البرامج التعلیمیة النظامیة حول المخدرات والإدمان ، وتم ربطها بالمناهج الدراسیة بѧدمجها فѧي محتѧوى تلѧك المنѧاهج ، مѧن خѧلال        

والدروس المقررة ، أو على شكل وحدات تعلیمیة مستقلة، وتبنتها العدید من المؤسسات التعلیمیة ، مستهدفة بها رفѧع مسѧتوى    الوحدات
هѧѧذا إضѧѧافة إلѧى إعѧѧداد بѧѧرامج ودورات تدریبیѧѧة نظامیѧة حѧѧول تلѧѧك المشѧѧكلة للمعلمѧѧین    . وعѧي الطѧѧلاب بأبعѧѧاد تلѧѧك المشѧكلة وخطورتهѧѧا   

 Lowden, k. & Powney, J.,) 1994, pp. 1-37.  (Teruo, H., 1989, P.2864). میةالعاملین بهذه المؤسسات التعلی
.  

  
 Drug – Free  ثمѧѧة نѧѧوع آخѧѧر مѧѧن بѧѧرامج التربیѧѧة لمواجهѧѧة المخѧѧدرات هѧѧو البѧѧرامج غیѧѧر النظامیѧѧة أو البѧѧرامج الحѧѧرة     

Education Programs           اѧن المنѧداً عѧة بعیѧات التعلیمیѧارج المؤسسѧذها خѧتم تنفیѧة      التي یѧات تربویѧلال مؤسسѧن خѧیة، ومѧهج الدراس
واجتماعیة وإعلامیة أخرى كالأسرة والمسجد والنوادي والإذاعة والتلیفزیون والصحافة وغیرها، ویتمتع هذا النѧوع مѧن البѧرامج بقѧدر     

 Donaldson , et . al ,1996, pp.868-883, Wilson,  G,1995,pp.1  كبیر من المرونة ودرجة عالیة من الانتشار والفعالیة
– 26 )  (  

  
ویمكѧن أن تѧتم بѧرامج التربیѧة لمواجهѧة المخѧѧدرات النظامیѧة منهѧا وغیѧر النظامیѧة بأسѧѧالیب تعلیمیѧة وتعلمیѧة عدیѧدة، بدایѧة مѧѧن                

ف التدریس بالأسلوب المعتاد، ومروراً بالحوار والمناقشة وحل المشكلات واستراتیجیات التغیر المفهومي، وانتهاء بالمسابقات والطرائ



  

وكلمѧا كѧان الأسѧلوب المتبѧع لتنفیѧذ بѧرامج       . والألغاز والقصص والمسرحیات الدرامیة  وغیر ذلك مѧن أسѧالیب التعلѧیم والѧتعلم الأخѧرى      
  . التربیة للمخدرات على قدر من الإثارة والتشویق  زادت فعالیة تلك البرامج في تحقیق أهدافها

  
عѧن حیѧز التنفیѧذ فѧي كثیѧر       -إلى حد كبیر  –عالم المتقدمة فإنها لم تزل بعیدة ومع انتشار مثل هذه البرامج في كثیر من دول ال  

من دول العالم العربي ، ولعل السبب في ذلك یرجѧع إلѧى نѧدرة الإدراك للѧدور الѧذي یمكѧن للتربیѧة العلمیѧة والصѧحیة أن تؤدیѧه فѧي هѧذا             
 –علѧى سѧبیل المثѧال     –فѧي مصѧر   " الإدمѧان  " سمى بظѧاهرة  الصدد ، فمن بین عشرات المؤلفات والبحوث والمقالات التي تناولت ما ی

انتشارها وأنواع المخدرات وخصائص الإدمان ومضاره وأسبابه والعوامل المؤثرة في انتشاره وطѧرق علاجѧه  لا نجѧد إلا    : من حیث 
ص  ١٩٩٢مدحت أحمد النمـر  (  .قدراً قلیلاً منها هو الذي اكتفى بوضع توصیات أو تصورات عامة لموقف التعلیم من تلك المشѧكلة 

  ). ٦-٥ص
  

أن تهѧѧتم ببѧѧرامج التربیѧѧة لمواجهѧѧة المخѧѧدرات بنوعیهѧѧا النظѧѧامي وغیѧѧر     –ومنهѧѧا مصѧѧر  –لقѧѧد آن الأوان لѧѧدول العѧѧالم العربѧѧي    
زیѧد مѧن   لم –خصوصѧاً المѧراهقین    –النظامي ، وأن تتبع في تنفیذ تلك البرامج أسالیب غیر تقلیدیة مثیرة ومشوقة تجѧذب انتبѧاه الأفѧراد    

كمѧا آن لتلѧك البѧرامج    . المعرفة ومزید من التعلم حول أخطار ومضار تعاطي العقاقیر والمواد المخدرة والنتѧائج المترتبѧة علѧى إدمانهѧا     
  .أن تركز على كشف الأفكار الخاطئة لدى الأفراد عن الإدمان والمخدرات ، والعمل على تصویبها

  
فѧي تعѧدیل الأفكѧار الخاطئѧة     " الحѧوار الѧدرامي   " یث یستهدف تحدید مدى فعالیѧة  والبحث الحالي خطوة على هذا الطریق ، ح  

  .حول الإدمان والمخدرات لدى طلاب المرحلة الثانویة بمصر
  

  :مشكلة البحث
مѧن   –مثل بѧاقي مجتمعѧات العѧالم     –تحددت مشكلة البحث في أن المجتمعات العربیة ومنها المجتمع المصري أصبحت تعاني   

تعاطي وإدمان المخدرات والعقاقیر الضارة ، وأن سبباً رئیساً یؤدي لتفاقم تلك المشكلة هو تأصل بعض الأفكѧار الخاطئѧة    تفشي ظاهرة
وفي إطار محاولات حѧل هѧذه المشѧكلة یسѧعى البحѧث الحѧالي للإجابѧة        . حول الإدمان والمخدرات لدى الكثیر من أفراد تلك المجتمعات 

  :عن التساؤلات التالیة 
  فكار الخاطئة حول تعاطي وإدمان المخدرات والعقاقیر الضارة لدى طلاب المرحلة الثانویة بمصر ؟ ما الأ - ١
  ما مدى شیوع تلك الأفكار الخاطئة لدى هؤلاء الطلاب ؟ - ٢
  ما مدى فعالیة الحوار الدرامي في تعدیل تلك الأفكار لدى هؤلاء الطلاب ؟ - ٣
  

  :منطلقات البحث 
  -:من المسلمات والمنطلقات أهمها یقوم البحث الحالي على مجموعة 

  انتشار تعاطي وإدمان المخدرات والعقاقیر الضارة في مجتمعات العالم العربي بما فیها المجتمع المصري -
  .صار واقعاً لا ینكره أحد   
  .دور التربیة الوقائیة في مواجهة مشكلة المخدرات سابق في أهمیته على دور المؤسسات الطبیة والعلاجیة -
  .تأصل الأفكار الخاطئة حول تعاطي وإدمان المخدرات من أهم أسباب تفشي تلك المشكلة -
  .یمكن تحدید الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لدى أیة فئة من الأفراد عن طریق الأدوات المناسبة -
  الأسالیب الإحصائیة لالیمكن حصر أكثر الأفكار الخاطئة شیوعاً حول الإدمان والمخدرات لدي أیة فئة من خ -
  .المناسبة  
  . یمكن تعدیل الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات عن طریق الأسالیب التعلیمیة والتعلمیة المناسبة -

  
  :أهداف البحث وأهمیته

جمهوریѧة  یستهدف البحث الحالي تحدید الأفكار الخاطئѧة حѧول الإدمѧان والمخѧدرات لѧدى طѧلاب وطالبѧات المرحلѧة الثانویѧة ب           
مصر العربیة ، وحصر أكثر هذه الأفكار شیوعاً لدى هؤلاء الطلاب ، الأمر الѧذي یفیѧد الخبѧراء والمهتمѧین فѧي تشѧخیص تلѧك الأفكѧار         

لتحدیѧد مѧدى فعالیتѧه فѧي     " الحѧوار الѧدرامي   " كما یستهدف البحث تجریب أحد أسالیب التعلѧیم والѧتعلم الجدیѧدة هѧو     . بطریقة علمیة دقیقة
فكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات ، الأمر الذي یفید الخبراء والمتخصصین في تبني هذا الأسلوب مѧع فئѧات أخѧرى مѧن     تعدیل الأ

المجѧѧال أمѧѧام دراسѧѧات أخѧѧرى حѧѧول هѧѧذا    –بمشѧѧیئة االله تعѧѧالى   –هѧѧذا ومѧѧن المتوقѧѧع أن تفѧѧتح نتѧѧائج البحѧѧث   . المتعلمѧѧین إذا ثبتѧѧت فعالیتѧѧه 
  . الموضوع الخطیر



  

  
  :أدوات البحث

اعتمد البحث على أداة واحدة تمثلت في اختبار لقیاس الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لدى طلاب المرحلة الثانویѧة  
  . ، قام بإعداده الباحث

  
  :عینة البحث

تم تشخیص الأفكار الخاطئة حѧول الإدمѧان والمخѧدرات بتطبیѧق الاختبѧار علѧى عینѧة عشѧوائیة موسѧعة مѧن  طѧلاب وطالبѧات             
كمѧا تѧم تطبیѧق المعالجѧة     . العلمي والأدبي ، وذلك من بعض مѧدارس الریѧف والمѧدن بمحافظѧة القلیوبیѧة     : ف الثالث الثانوي بقسمیه الص

  . التجریبیة على عینة محدودة تم اختیارها عشوائیاً من بین طلاب وطالبات العینة الموسعة
  

  :التصمیم التجریبي للبحث 
على نظام المجموعة التجریبیة الواحدة ، حیث تم اختیار أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة مѧن     اعتمد البحث في تصمیمه التجریبي 

بین طلاب وطالبات عینة التشخیص الموسعة ، والذین حصلوا على أقل درجات فى اختبار الأفكار الخاطئة حول الادمان والمخدرات 
  . ، وبعدها) الحوار الدرامى(بل تقدیم المعالجة التجریبیة ق: ، ثم تم تطبیق أداة البحث على أفراد العینة التجریبیة مرتین 

  
  : حدود البحث 
  : اقتصر البحث على 

  .بمحافظة القلیوبیة) المدن  –الریف ( ببعض المدارس العامة ) أدبي  –علمي ( عینة من طلاب وطالبات الصف الثالث الثانوي -
  .معه الطلاب من خلال القراءةاستخدام مواقف الحوار الدرامي المكتوب الذي یتفاعل  -

  
  :مصطلحات البحث 

المخѧدرات ، والإدمѧان ، والأفكѧار الخاطئѧة ، والحѧوار الѧدرامي ، وسѧوف        : یتناول البحث بعض المصطلحات الأساسیة مثѧل    
  .یرد الحدیث عن كل منها بشيء من التفصیل في الجزء التالي الخاص بالخلفیة النظریة للبحــث

  
  النظریة للبحثالخلفیة : ثانیاً 

یرتبط بموضوع البحث الحالي عدد من المفاهیم والمصطلحات التي یخلط بین مدلولاتها الكثیرون ، الأمر الذي یقتضي إلقاء   
  .الضوء بشيء من التفصیل حول تلك المفاهیم والمصطلحات وتعریفاتها ، وفیما یلي خلفیة نظریة مبسطة حول كل منها

  الإدمان مفهوم:  
 سوء الاستعمال " أو مفهوم "   Useage  التعاطي " یرادف مفهوم " Addiction   الإدمان " البعض أن مفهوم  قد یتصور   

  Abuse   " اد  " أو مفهومѧالاعتی Habituation  ."           طلحاتѧذه المصѧن هѧطلح مѧل مصѧاً ، فلكѧون تمامѧور مخطئѧذا التصѧحاب هѧوأص
  . یجب تعریف كل منها على نحو دقیقمعناه ومدلوله الذي یختلف عن الآخر ، ولبیان ذلك 

  
" دمѧن  " والأصѧل الاشѧتقاقي للكلمѧة هѧو الفعѧل      " . المداومة على عمل شѧيء "في اللغة بأنه " الإدمان"وفي هذا الإطار یعرف   

مقصѧوراً علѧى    والإدمѧان لѧیس  . ، فیقال إن فلاناً أدمن الشيء أي أدامه ولم ینفѧك عنѧه ، فهѧو مѧدمن إدمانѧاً      " أدمن "والفعل الرباعي منه 
ماهر ( .المخدرات ، كما أنه لیس مقصوراً على الإنسان ، فیمكن للكائن الحي أن یدمن بعض الأفعال والتصرفات والسلوكیات الأخرى

  ).  ١٠ – ٩، ص ص ١٩٩٨إسماعيل صبري ، 
  

ة من الخدر وغیاب استخدام اضطراري وسیطرة نفسیة وعضویة للمخدرات ، تؤدي إلى حال" ویعرف إدمان المخدرات بأنه   
  .( Friedman , L.,et   al. , 1996, p . 8 ) .العقل وفقدان السیطرة

  



  

الاستخدام القهري لمادة كیمیائیѧة بحیѧث ینѧتج عѧن هѧذا الاسѧتخدام الضѧرر للفѧرد         "وبعبارة أخرى یعرف إدمان المخدرات بأنه   
لسرور للفرد ، وسرعان ما یتعلم الفرد هذه الآثار ، وبعد فتѧرة  والمجتمع ، وتؤثر هذه الكیماویات على الجهاز العصبي بطریقة تجلب ا

  ). ١١٦، ص ١٩٩٣قاسم المجالي ،(  .الامتناع عنها –إن لم یكن مستحیلاً  –من الزمن یصعب علیه 
  

مѧن  وهكذا یتضح أن إدمان الفرد لأي مخدر یعني قیام علاقة حمیمة ومودة جارفة بین هذا الفرد والمخѧدر ، تѧؤدي إلѧى حالѧة       
  .الخدر وغیاب العقل وخلل الحواس ، ومن ثم شعور بالانفصال عن العالم المحیط ، واللامبالاة ، وعدم تحمل أیة مسئولیة

  
رغبѧѧة ملحѧѧة فѧѧي اسѧѧتمرار تعѧѧاطي العقѧѧار  : أن إدمѧѧان أي عقѧѧار ینطѧѧوي علѧى   ) ٩٥ص ١٩٩٤ســعيد الحفــار ، (  ویؤكѧد   

تصѧاعدیة لتعѧود الجسѧم علѧى العقѧار ، وإن كѧان الإدمѧان یحѧدث أحیانѧاً بتعѧاطي            والحصول علیه بأیѧة وسѧیلة ، وزیѧادة الجرعѧة بصѧورة     
عنѧد الامتنѧاع عѧѧن   ) نفسѧیة وبدنیѧة   ( جرعѧات ثابتѧة مѧن العقѧار ، والاعتمѧاد النفسѧѧي والعضѧوي علѧى العقѧار ، وظهѧور أعѧراض شѧѧدیدة           

  .تعاطي العقار فجأة تعرف بأعراض الانسحاب
    

" بمصѧطلح    Drugs Addiction “إدمان المخدرات " باستبدال مصطلح  ( W.H.O ) وقد أوصت منظمة الصحة العالمیة 
حالѧة نفسѧیة وأحیانѧاً عضѧویة تنѧتج عѧن       " حیѧث یعѧرف المصѧطلح الأخیѧر بأنѧه       Drugs Dependence “  الاعتمѧاد علѧى المخѧدرات    
بصدور استجابات سلوكیة وفسѧیولوجیة تنطѧوي دائمѧاً    والمادة المخدرة ، تتمیز هذه الحالة ) إنسان أو حیوان ( التفاعل بین الكائن الحي 

ما على قهر وإجبار هذا الكائن الحي أن یتعاطي هذه المادة على أساس مستمر أو متقطع ، وذلك طلباً لآثارها النفسیة ، وأحیاناً تحاشیاً ل
في آن واحد ، فیصبح المخدر هو شغله  یترتب على غیابها من متاعب ، حیث یعتمد الكائن الحي على مادة واحدة أو عدة مواد مخدرة

  ). ١٥ – ١٤، ص ص  ١٩٩٣شاكر عبد الحميد (  :وهناك نوعان من الاعتماد هما . الشاغل بهدف الحصول علیه وتعاطیه
  :  Psychic Dependenceالاعتماد النفسي -١

یترتѧب علѧى هѧذه الحالѧة ظهѧور دافѧع       ویعرف بأنه حالة نفسیة تؤدي إلى نوع من الرضا الوقتي نتیجة تعاطي الفرد لمخدر ما 
  . یجبر هذا الفرد على تعاطي ذلك المخدر بصورة متقطعة أو مستمرة طلباً للمتعة أو تحاشیاً للمتاعب

  :  Physical Dependenceالاعتماد العضوي -٢
تعѧاطي مѧادة   ویعرف بأنه حالة تكیفیة تكشف عن نفسها من خلال ظهѧور اضѧطرابات عضѧویة شѧدیدة إذا توقѧف الفѧرد عѧن          

  . زملة الأعراض الانسحابیة" أو تسمى في مجملها  Withdrawalمخدرة معینة تعرف هذه الاضطرابات بالانسحاب 
  
ومع أن مصطلح الاعتماد على المخدرات قد ظهر منذ عدة سنوات فإن مصطلح  إدمان المخدرات لا یزال هو الأكثر شیوعاً   

  . ذا المجاللدى كثیر من الأفراد حتى العاملین في ه
  

المرحلѧة الأولѧى   : ویمیز الأطباء والمتخصصون بین ثلاثة أطوار أو مراحل یمѧر بهѧا الفѧرد كѧي یصѧل إلѧى إدمѧان المخѧدرات          
والمرحلة الثانیة تعرف . وفیها تزداد حاجة الفرد الانفعالیة والنفسیة لتعاطي المخدر فیتكرر تعاطیه له Habituation تعرف بالاعتیاد 

أمѧا  . وفیها یقل تأثیر جرعة المخدر فیحتاج الفرد لزیادة الجرعة حتѧى یحصѧل علѧى نفѧس الدرجѧة مѧن النشѧوة         Tolerance  بالتحمل  
أو التواكل الجسمي وفیها یصبح الفرد مدمناً للمخدر أسیراً له ، فإذا لم یشبع    Submitionالمرحلة الثالثة والأخیرة فتعرف بالاستعباد 

ماهر إسـماعيل  (  .ظهرت علیه أعراض نفسیة وعضویة شدیدة لا یتحملها غالباً هى أعراض الحرمѧان  حاجة جسمه من هذا المخدر
  ) ١٢، ص ١٩٩٨صبري ، 

  
 Drugsأو   Drugs Use  فمفهѧوم تعѧاطي المخѧدرات     Usage  ) الاسѧتخدام (ویختلف مفهوم الإدمѧان عѧن مفهѧوم التعѧاطي       

Usage ق       یعني ببساطة شدیدة تناول الكائن الحي لتلѧن طریѧبي عѧازه العصѧائن و جهѧذا الكѧك المخدرات أو دخول المخدرات إلى دم ه
تعѧاطي المخѧدرات ، وإدمانهѧا تتضѧح     : وفحوى الاختلاف بین مصѧطلحي  . الشم بالأنف أو الحقن في الورید أو المضغ أو التدخین بالفم

  : في أن
  .یتعاطاها بشكل مشروع لهدف مشروعمتعاطي المخدرات أو متناولها قد یتعاطاها كعلاج بأمر الطبیب، أي  - 
  . متعاطي المخدرات قد لا یتعاطاها عن قصد أو عن سوء نیة، بل قد یتعاطاها عن طریق الخطأ أو المصادفة دون معرفته بها - 
 -            ѧون توقѧم یكѧن ثѧتعباد ، ومѧة الاسѧى مرحلѧل إلѧم یصѧا دام لѧا مѧف التعاطي لا یعني الإدمان ، فمتعاطي المخدرات لا یكون مدمناً له

الفرد عن المخدرات في المراحل الأولى للتعاطي أیسر وأسهل كثیراً عنه في المراحل المتأخرة للتعاطي ، ویѧزداد الأمѧر صѧعوبة    
  . وتعقیداً في حال وصول الفرد لمرحلة الإدمان



  

بѧاح أو المشѧروع   المنحى الأول هѧو التعѧاطي والاسѧتخدام الم   : وهذا یعني أن تعاطي أو استخدام المخدرات ینحو أحد منحیین 
أمѧا المنحѧى الثѧاني فهѧو الاسѧتخدام      . للمواد والعقاقیر المخѧدرة ، مثѧل اسѧتخدامها فѧي تصѧنیع الѧدواء أو تعاطیهѧا لأسѧباب صѧحیة وطبیѧة           

  )  ٣٤، ص١٩٩١جون إدي ، (  .والتعاطي غیر المباح أو غیر المشروع والذي یعرف بإساءة الاستعمال
  

:  بѧین نمطѧین لتعѧاطي واسѧتخدام المخѧدرات والعقѧاقیر النفسѧیة همѧا         ) ٤ص) أ( ١٩٩٢مدحت النمـر  (  وبعبارة أخرى یمیѧز 
: ، حیѧث یشѧمل الاسѧتخدام غیѧر الطبѧي محѧورین         Unmedical  Use ، والاستخدام غیѧر الطبѧي    Medical Use الاستخدام الطبي 

 ور الثاني هو سوء الاستخدام عن قصد وعمد ، والمح  Misused  المحور الأول هو سوء الاستخدام  دون قصد أو عن طریق الخطأ 
Abused  .  
  

:  Drugs Abuse إلى معنیین لمفهوم سوء اسѧتعمال المخѧدرات   ) Ager , 1995 , p. 1165   (  وفي الإطار ذاته یشیر
طیع أن یقلѧع عنهѧا  أمѧا    المعنى الأول یطلق على الفرد الذي یتعاطي المخدرات بشكل یجعلها تهیمن علیه وتتحكم فیه كیمیائیاً ، فѧلا یسѧت  

  ). غیر مشروعة ( المعنى الثاني فیطلق على أي استخدام غیر مشروع لأیة مواد محظورة 
  

ویرى البحث الحالي أن المعنى الأول لمفهوم سوء استعمال المخѧدرات المشѧار إلیѧه یѧرادف مفهѧوم الإدمѧان ، لكѧن ثمѧة فارقѧاً          
  . رورة إلى إدمانها إلا باستمرار ممارسته إلى حد اللاعودة بینهما ، فسوء استعمال المخدرات لا یؤدي بالض

  
الإدمѧان والتعѧاطي وسѧوء الاسѧتعمال للمѧواد المخѧدرة علѧى        : وعلى الرغم من وجود بعض الفروق والاختلافѧات بѧین مفѧاهیم    

هѧو أولѧى الخطѧوات علѧى     ) صد عن قصد أو عن غیر ق( النحو الموضح سابقاً فإن العلاقة بینهم جد وثیقة ، فتعاطي المخدرات عموماً 
  ).سوء الاستعمال ( طریق إدمانها ، خصوصاً عندما ینحو التعاطي إلى منحاه غیر الطبي وغیر المشروع 

  
  مفهوم المخدرات :  

ومѧواد     Drugs  ، وعقѧاقیر مخѧدرة   Narcotic Substancesمѧواد مخѧدرة   : یطلق على المخدرات مسѧمیات عدیѧدة أهمهѧا    
 ، ومѧѧѧѧواد وعقѧѧѧѧاقیر نفسѧѧѧѧیة  Psychoactive Drugs وعقѧѧѧѧاقیر نفسѧѧѧѧیة   Psychoactive Substances  نفسѧѧѧѧیة

PsychoactiveSubstances & Drugs  ،   ارةѧیة ضѧشاكر عبد الحميد   ٤، ص) أ(١٩٩٢مدحت النمر ، (  .ومواد وعقاقیر نفس ،
  ). ١٦ص  ١٩٩٣

  
   ѧرادف للتѧو متѧو     وغالباً ما تستخدم هذه المسمیات وتلك المصطلحات على نحѧیوعاً وهѧا شѧى أكثرهѧدرات  " دلیل علѧد  " المخѧفق

یتصѧور الكثیѧرون أن المخѧدرات تشѧمل جمیѧѧع المѧواد والعقѧاقیر النفسѧیة ، وأن أیѧѧة مѧادة أو عقѧار نفسѧي مѧѧا هѧى إلا مѧادة مخѧدرة ، لكѧѧن              
  .دید معنى كل منهماأصحاب هذا التصور مخطئون تماماً ، فثمة فارق جوهري بین كلا المصطلحین ، یتضح هذا الفارق من خلال تح

  : ماذا یعني مصطلح المخدرات ؟ - 
، والخѧدر یعنѧي فقѧدان الإحسѧاس الѧواعي أو ضѧعفه ، وقѧد یكѧون الخѧدر عامѧاً           " خѧدر " في اللغѧة مصѧدرها   " مخدرات " كلمة 

فقدان الإحساس تماماً یشمل جسم الكائن الحي كله ، أو موضعیاً في منطقة معینة من جسم هذا الكائن ، وقد یكون الخدر كلیاً یؤدي إلى 
  ). ٢٤هـ ، ص١٤١٥،  بریك عائض(  .، أو جزئیاً یؤدي إلى فقد بعض الوعي والإحساس

  
یشیر إلى أیة مادة أو عقار تѧؤدي إلѧى حѧدوث الخѧدر فѧي الكѧائن الحѧي ، وتسѧبب         " المخدرات"وعلى ضوء ذلك فإن مصطلح 

  .فقدانه للإحساس والوعي كلیاً أو جزئیاً
  

الأول هو التعریف العلمѧي الѧذي یعѧرف المخѧدر بأنѧه أیѧة مѧادة ذات        : لمخدرات اصطلاحیاً یوجد تعریفان وفي إطار تعریف ا
أما التعریف الثاني . تركیب كیمیائي محدد ینتج عن تناولها النعاس غالباً ، وفقدان الوعي والإحساس أحیاناً ، ولها خاصیة تسكین الألم 

ات بأنها مجموعة المواد التي تؤدي إلѧى الإدمѧان ، وتسѧبب تسѧمم الجهѧاز العصѧبي  ویحظѧر        فهو التعریف القانوني الذي یعرف المخدر
سعيد محمـد  (  .تداولها ، أو زراعتها ، أو تصنیعها ، أو الاتجار فیها إلا لأغراض یحددها القانون بواسطة جهات مرخص لهѧا بѧذلك  

  ). ٩٣، ص ١٩٩٤الحفار ، 
  



  

إلى الدقة حیث یتفق مع المعنى اللغوي للمخدرات ، لكن یبقى هذا التعریف محدوداً  والملاحظ أن التعریف العلمي هو الأقرب
لیشѧѧمل مѧѧواد وعقѧѧاقیر أخѧѧرى كالمنشѧѧطات والمنومѧѧات  ) المѧѧواد المهبطѧѧة أو المثبطѧѧة ( إذا خѧѧرج عѧѧن نطѧѧاق المѧѧواد التѧѧي تسѧѧبب الخѧѧدر   

  . وعقاقیر الهلوسة
  

لأكثر شمولاً من التعریف العلمي ، حیث لم یقصرها علѧى المѧواد التѧي    وعلى الرغم من أن التعریف القانوني للمخدرات هو ا
تسبب الخدر والتثبیط فقط ، فإن هذا التعریف یختلف عѧن المعنѧى اللغѧوي للمخѧدرات ، كمѧا أنѧه یسѧتثني الخمѧور والمنومѧات فѧلا یعѧدها            

  ). ١٤ – ١٣، ص ص ١٩٩٨ماهر إسماعيل صبري ، (  .ضمن المواد المخدرة
  

رغم شیوع استخدامه لدى الكثیرین للتدلیل على جمیع المواد والعقاقیر النفسیة  فإنѧه  " المخدرات " أن مصطلح وهكذا یتضح 
یشیر فقط إلى فئة واحدة أو نوع واحد من هذه المواد وتلك العقاقیر هى المواد المهبطة ، ومن ثم یصبح من الخطأ تعمیم هذا المصطلح 

  .اد والعقاقیر النفسیةعلى الأنواع والفئات المختلفة للمو
  

  :ماذا یعني مصطلح المواد والعقاقیر النفسیة ؟ - 
حیث یدلل هذا المصطلح علѧى جمیѧع المѧواد    " مخدرات " أكثر دقة وشمولاً من مصطلح " مواد وعقاقیر نفسیة"یعد مصطلح 

د ، وتѧؤثر علѧى سѧلامة الجسѧم والѧذهن       التي تعمѧل علѧى الجهѧاز العصѧبي المركѧزي ، وبإمكانهѧا تغییѧر الحالѧة المزاجیѧة والسѧلوكیة للفѧر           
  ). ٤ص) أ( ١٩٩٢مدحت النمر ، (  .والقدرة على التفاعل الاجتماعي بشكل طبیعي

وتعѧѧرف المѧѧواد والعقѧѧاقیر النفسѧѧیة بأنهѧѧا مѧѧواد خѧѧام أو مستحضѧѧرة تحتѧѧوي علѧѧى عناصѧѧر منبهѧѧة أو مسѧѧكنة أو عناصѧѧر تسѧѧبب     
الطبیة والعلاجیة ، وبدون مشѧورة طبیѧة صѧحیحة فإنهѧا تѧؤدي إلѧى حالѧة التعѧود         الهلوسة ، إذا استخدمت هذه المواد في غیر الأغراض 

بريـك  (     .وبالأسرة وبالمجتمع بل وبكیان الدولة سیاسیاً واجتماعیاً واقتصادیاً) جسدیاً وعقلیاً ( تصل إلى الإدمان مما یضر بالفرد 
  ). ٢٦هـ ص١٤١٥عائض ، 

  
أي عقѧار سѧواء كѧان منشѧطاً      " لѧى أن المѧواد والعقѧاقیر النفسѧیة تعѧرف بأنهѧا       إ ) ١٦، ص ١٩٩٣شاكر عبد الحميد (  ویشیر

 أو مهبطѧѧا ً، أو مهѧѧدئاً یكѧѧون لѧѧه تѧѧأثیر علѧѧى العملیѧѧات أو الوظѧѧائف النفسѧѧیة كѧѧالتفكیر أو الحالѧѧة المزاجیѧѧة أو العملیѧѧات المرتبطѧѧة بالѧѧدوافع   
یمیائیѧاً المعروفѧة باسѧم المѧواد المصѧنعة فحسѧب ، ولكѧن یسѧتخدم         ولا یقتصر استعمال هذا المصطلح علѧى المѧواد المركبѧة ك   ". والسلوك 

  . لیشمل كذلك المواد ذات الأصول النباتیة كالقنب أو الحشیش ومشتقات الأفیون والكوكایین
  

ویفضل هذا المصطلح على مصطلح المخدرات لأن كلمة المخدرات في صیغتها العربیة تشیر فقط إلى ما یؤثر تأثیراُ مهبطѧاً  
یشѧѧمل المѧѧواد " المѧѧواد النفسѧѧیة"جهѧѧاز العصѧѧبي المركѧѧزي أو إلѧѧى المخѧѧدرات الطبیعیѧѧة كالحشѧѧیش والأفیѧѧون فѧѧي حѧѧین أن مصѧѧطلح  فѧي ال 

  ".المهبطة والمواد المنشطة على السواء
  

، فیلیѧب   ١٩ – ١٨، ص ص ١٩٩٨مѧاهر إسѧماعیل صѧبري ،    (  :وتؤكد بعض الأدبیات أن المواد والعقѧاقیر النفسѧیة تشѧمل   
رونالѧد    ٨ – ١٣، ص ص ١٩٩١، جابر بن سالم موسى ، عز الدین الدنشاري ، عبد الرحمن عقیѧل ،  ٢٦٨، ص ١٩٩٢عطیه ، 

  ). ٣٢٠، ص ١٩٨٩أندرسون ، .سمبسون ، نورمان ، د.د
وهѧى جمیѧع المѧواد التѧي تسѧبب لمتعاطیهѧا حالѧة مѧن الخѧدر ، وتѧؤثر تѧأثیراً             ):المهبطة أو المثبطѧة  ( المواد المخدرة -١

الذي یستخرج من العصارة المتخثرة للثمار غیر الناضجة     Opium   الأفیون: ى الجهاز العصبي المركزي ، ومن أمثلتها مهبطاً عل
فѧѧي نبѧѧات الخشѧѧخاش والمѧѧورفین والكѧѧودایین والهیѧѧروین وغیرهѧѧا مѧѧن مشѧѧتقات الأفیѧѧون ، وكѧѧذلك الحشѧѧیش والماریجوانѧѧا والخمѧѧور              

  .والمشروبات الكحولیة الأخرى
وتشمل جمیع المواد التي تسبب نشاطاً غیر طبیعي للفѧرد یدفعѧه إلѧى مزیѧد مѧن الحركѧة والسѧلوك العѧدواني          :المنشطةالمواد -٢ 

الكوكایین الذي یستخرج من أوراق نبات الكوكا، ونبات القات، والأمفیتامینѧات التѧي تمثѧل مركبѧات مصѧنعة تحتѧوي علѧى        : ومن أمثلتها
  .من شجیرات تنمو في الصحراء الأمریكیةتستخلص " الإیفیدرین"مادة فعالة تسمى 

الكѧافیین الѧذي یوجѧد فѧي القهѧوة والشѧاي والكاكѧاو وكѧذلك النیكѧوتین الѧذي یوجѧد فѧي نبѧات التبѧغ               : ومѧن أمثلتهѧا   :المواد المنبهѧة -٣
  .الشائع تدخینه حالیاً في صورة سجائر



  

الحشѧیش والماریجوانѧا   : لم اللامعقѧول ومѧن أمثلتهѧا    وهى المواد التي یѧؤدي تعاطیهѧا إلѧى نقѧل الفѧرد إلѧى عѧا        :عقاقیر الهلوسة-٤
والمسѧكالین ، وغیѧر ذلѧك مѧن المѧواد المخلقѧة       ) حمض اللیسرجیك داي إیثیل أمید( L . S. D    وهى مهبطات من أصل نباتي ، وعقار 

  ".داي میثوكسي میثیل أمفیتامین " مثل  
اللیبریѧوم   : دون أن تѧؤثر علѧى الیقظѧة والإدراك ، ومѧن أمثلتهѧا      وهى مواد تѧؤدي إلѧى نѧوع مѧن الهѧدوء والاسѧترخاء        :المهدئات-٥

والفالیوم ، والأتیفان ، والفریزیوم ، والترانكیسین ، والسیرباكس وغیرها ، وهѧى عقѧاقیر ومركبѧات كیماویѧة وأدویѧة یѧتم تصѧنیعها مѧن         
  . مواد أولیة ، أو تخلیقها معملیاً

اللومیتѧѧال ، والأمیتѧѧال ،  : نѧѧوم وتسѧѧاعد علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن الأرق ومѧѧن أمثلتهѧѧا   وهѧѧى مѧѧواد تѧѧؤدي إلѧѧى الارتخѧѧاء وال   :المنومѧѧات-٦
  . والسكونال ، وغیرها من مشتقات حمض الباربیتوریك ، ومشتقات الباربیتون ، وهى عقاقیر ومركبات كیماویة یتم تحضیرها معملیاً

  
" مخѧدرات  " ب اسѧتخدامه بѧدلاً مѧن مصѧطلح     یجѧ " مواد وعقاقیر نفسیة " والخـلاصـة التي نخلص إلیها هنا هـى أن مصطلح 

  .لأنه أكثر منه دقـة وشمولاً
  

  مفهوم الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات:  
لتحدید ماذا یعني مفهوم الأفكار الخاطئة حول الإدمѧان والمخѧدرات ؟ الѧذي یمثѧل محѧور ارتكѧاز البحѧث الحѧالي ، یجѧب بدایѧة           

وم الأفكѧـار ال    Erroneous أفكѧار خاطئѧة   " وفѧي هѧذا الإطѧار تجѧدر الإشѧارة إلѧى أن مصѧطلح        . خاطئѧة عمومѧاً  إلقاء الضوء على مفهѧـ
Ideas  "  اѧѧѧدة منهѧѧѧمیات عدیѧѧѧات ومسѧѧѧه مرادفѧѧѧاذجة : لѧѧѧدات السѧѧѧالمعتقNaïve Beliefs  ،   ةѧѧѧاهیم الخاطئѧѧѧورات أو المفѧѧѧوالتص

Misconceptions   ةѧѧѧاهیم القبلیѧѧѧورات أو المفѧѧѧوالتص ، Preconceptions ، ѧѧѧة  والتصѧѧѧاهیم البدیلѧѧѧورات أو المفAlternative 
Conceptions ،   ةѧѧر البدیلѧѧوالأطAlternative Framework    ةѧѧار البدیلѧѧوالأفك ، Alternative Ideas   اطئѧѧم الخѧѧوالفه ،

Misunderstanding    ةѧѧل العلمیѧѧاهیم قبѧѧورات أو المفѧѧوالتص ،  Prescientific Conceptions   میاتѧѧن المسѧѧك مѧѧر ذلѧѧوغی ،
، حمѧѧدي  ٦٢٢، ص ١٩٩٨كمѧѧال زیتѧѧون ،  (  .ات التѧѧي یѧѧتم التعامѧѧل مѧѧع كѧѧل منهѧѧا فѧѧي إطѧѧار السѧѧیاق الѧѧذي یسѧѧتخدم فیѧѧه       والمصѧѧطلح

  ). ١١، ص) ب( ١٩٩٢، مدحت النمر  ١٥ص ١٩٩٤أبوالفتوح ، عایدة عبد الحمید ، 
  

علم ویخѧالف تفسѧیرها   وبصفة عامة فإن جمیع هذه المسمیات وتلك المصطلحات تشیر إلى الأفكѧار التѧي تكѧون فѧي حѧوزة المѧت      
  .التفسیر العلمي الدقیق والمتكونة لدیه قبل أو بعد المرور بخبرات أو أنشطة تعلیمیة معینة

  
ویستخدم مصطلح الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات في البحث الحالي لیشیر إلى كل ما بحوزة المتعلم من معلومات 

ختلفة ، و تخالف الحقائق والمفاهیم والمبѧادئ العلمیѧة الدقیقѧة المثبتѧة والمتعѧارف علیهѧا حѧول        حول الإدمان والمواد والعقاقیر النفسیة الم
هѧѧذا الموضѧѧوع ویفسѧѧرها المѧѧتعلم تفسѧѧیراً یخѧѧالف تفسѧѧیرها العلمѧѧي الѧѧدقیق سѧѧواء تكونѧѧت هѧѧذه المعلومѧѧات قبѧѧل المѧѧرور بخبѧѧرات تعلیمیѧѧة    

  . وتعلمیة مرتبطة بهذا الموضوع أو بعدها
  

تصѧوراته ومعتقداتѧه   : یستقي منها المتعلم أفكاره الخاطئة حول الإدمان والمخدرات عدیدة ومتنوعة من أهمهاوالمصادر التي 
الذاتیة القائمة على التخمین وقراءاته أو مشاهدته لبعض المواد الإعلامیة التي لا تتسم بالدقة العلمیѧة حѧول هѧذا الموضѧوع  وفѧي مقدمѧة       

الذین یمتلكون أفكاراً خاطئة كثیرة ویفتون بغیر علѧم ، وینصѧحون بغیѧر درایѧة وكѧذلك بعѧض        هذه المصادر جماعة الرفاق والأشخاص
،  ٣١ص ١٩٩١جـون إدي   (  .المعلمین الذین لدیهم بعض الأفكѧار الخاطئѧة حѧول الموضѧوع والѧذین ینقلونهѧا بѧالطبع إلѧى تلامیѧذهم         

  ). ٢٠٢ص ١٩٩٥فرغلي جاد أحمد ، 
  

  ѧدرات والإدمѧإن              وإذا كان الجهل بالمخѧراكهما فѧي شѧوع فѧراد للوقѧض الأفѧدفع بعѧاً یѧبباً مهمѧل سѧا یمثѧة بهمѧدم المعرفѧان ، وع
السبب الذي یزداد أهمیة وخطورة هو تأصل الأفكار والمعلومات الخاطئة حول هذا الموضوع لدى هѧؤلاء الأفѧراد ، ومѧن ثѧم فѧإن أهѧم       

مѧن أفكѧار ومعلومѧات خاطئѧة      –علѧى اخѧتلاف فئѧاتهم العمریѧة      –خطوة على طریق الوقایة من هذه المشكلة هى كشف مѧا لѧدى الأفѧراد    
  ). ٤٨، ص ١٩٩٣شاكر عبد الحميد ، ( . حولها ، واتباع شتى الأسالیب التربویة والتعلیمیة لتصویبها

  
وما من شك في أن التربیة هى المنوطة بالوقایة من تعѧاطي وإدمѧان المѧواد والعقѧاقیر النفسѧیة حیѧث یمكѧن لبرامجهѧا أن تѧزود          

أن تكشف وتشخص مѧا لѧدى هѧؤلاء الأفѧراد مѧن       –وینبغي  –الأفراد بالخبرات والمعلومات الدقیقة حول هذا الموضوع ، كما یمكن لها 
  . أفكار ومعلومات خاطئة حولها ، تمهیداً للعمل على تصویب هذه الأفكار



  

  
ج  ، الوقایة من الإدمان والمخدرات بشѧكلها  وإذا كانت المدارس هى أولى المؤسسات التربویة المنوط بها تخطیط وتنفیذ برام

النظامي فإن ثمة مؤسسات تربویة أخرى یمكن أن تسهم أیضاً في تنفیѧذ مثѧل هѧذه البѧرامج بشѧكلها غیѧر النظѧامي كالأسѧرة  والمسѧجد ،          
جون (  .قѧروءة والمرئیѧة  والنوادي   الریاضیة ، والجماعات الدینیة ، وجمعیات النشاط الاجتماعي ، ووسائل الإعѧلام المسѧموعة  والم  

  ). Dewalt , 1993 , p.12  ،  ٢١١ – ١٩٥، ص ص ١٩٩٥، فرغلي جاد أحمد ،  ٣٤ص ١٩٩١إدي ، 
  

وسواء كانت برامج التربیة الوقائیة من الإدمان والمخѧدرات نظامیѧة أو غیѧر نظامیѧة ، فѧإن علѧى جمیѧع تلѧك البѧرامج أن تقѧدم           
  .ر یزید من فعالیته وإیجابیته لمزید من التعلمالمعلومات الصحیحة للفرد بأسلوب مشوق ومثی

 مفهوم الحوار الدرامي:  
الحوار الدرامي هو مصطلح شѧائع الاسѧتخدام فѧي مجѧال الإبѧداع الأدبѧي بشѧتى ألوانѧه مѧن مسѧرحیات ، وقصѧص ، وتمثلیѧات             

  .حیث یمثل أهم عناصر البناء الفني لتلك الأعمال الأدبیة
  

اة الرئیسة التي تحقق الاتصال بѧین المتلقѧي وموضѧوع العمѧل الѧدرامي بمعنѧى أنѧه الأداة        والحوار في أي عمل درامي هو الأد
الرئیسة التي یبرهن بها الكاتب على مقدمته المنطقیة ، ویكشѧف بهѧا عѧن شخصѧیاته ، ویمضѧي بهѧا فѧي صѧراع تلѧك الشخصѧیات حѧول            

العمل الدرامي ، فهو ینمو من شخصیات هذا العمل وما موضوع العمل الدرامي ، ومن ثم فإن الحوار یكشف عن الأحداث المقبلة في 
بینها من صراع ، وفي الوقت ذاته یكشف عن أبعاد وخصائص تلك الشخصیات ، وما تقوم به من أفعѧال ، أي أن الحѧوار یقѧوم بشѧرح     

   ). ١٦٠، ص ١٠٢، ص ١٩٩٧سامية أحمد علي ، عبد العزيز شرف ، (  .الموضوع
  

ویتنوع . لأساسي الظاهر الذي یمكن في ضوئه الحكم على مدى جودة وإتقان أي عمل دراميالحوار إذن هو ذلك الجزء ا
الحوار الدرامي من عمل درامي لآخر ، فهناك الحوار المسرحي وهناك الحوار الإذاعي ، وهناك الحوار السینمائي ، وأخیراً الحوار 

  التلیفزیوني
  
موضѧوع الѧذي یعالجѧه العمѧل الѧدرامي ، فأسѧلوب الحѧوار فѧي موضѧوع          ویختلف أسلوب الحѧوار الѧدرامي بѧاختلاف طبیعѧة ال     

كما یتنوع الحوار الدرامي بتنѧوع طѧرق تقدیمѧه    . إلخ. . . علمي یختلف عنه في موضوع سیاسي أو اجتماعي أو اقتصادي أو ریاضي 
یѧѧق القѧѧراءة ، وهنѧѧاك الحѧѧوار  للجمهѧѧور ، وطѧѧرق تفاعѧѧل الجمهѧѧور معѧѧه ، فهنѧѧاك الحѧѧوار المكتѧѧوب الѧѧذي یتفاعѧѧل معѧѧه المتلقѧѧي عѧѧن طر   

المسموع ، أو الحوار اللفظي الذي یتفاعل معه المتلقي عن طریق الاستماع ، وهناك الحوار المرئي أو الحѧوار المصѧور الѧذي یتفاعѧل     
  .معه المتلقي عن طریق المشاهدة

  
ء الكلمѧات بعنایѧة لتعبѧر عѧن الموضѧوع      وأیاً كان نوع الحوار الدرامي فإنه یجب أن یتسم بدقة الصیاغة وسلامة التعبیѧر وانتقѧا  

، وعѧدم تكѧرار الأفكѧار    ) ذلѧك أن ألѧد أعѧداء الحѧوار الإطالѧة والحشѧو       ( الذي یدور حوله الحوار ، وتقدیم معاني كثیرة في كلمѧات قلیلѧة   
لإضافة إلѧى الحبكѧة الدرامیѧة    والكلمات تجنباً للملل ، هذا إلى جانب الواقعیة والترابط والانسجام والتسلسل المنطقي لأحداث الحوار ، با

،  ١٩٩٧سامية أحمد علي ، عبـد العزيـز شـرف     (  .القائمة على جذب وتشویق المتلقي للحرص على متابعѧة واسѧتكمال الحѧوار   
  ). ١٠٣، ص ٦٦ص

  
علѧѧى اخѧѧتلاف  –وقѧѧد أدرك التربویѧѧون أهمیѧѧة الأسѧѧلوب الѧѧدرامي فѧѧي التعلѧѧیم منѧѧذ عѧѧدة سѧѧنوات حیѧѧث تبѧѧین أن معظѧѧم الطѧѧلاب    

شѧѧغوفون بمتابعѧѧة الأعمѧѧال الدرامیѧѧة المكتوبѧѧة ، والمسѧѧموعة ، والمرئیѧѧة ، واسѧѧتیعاب مضѧѧمون تلѧѧك الأعمѧѧال مѧѧن أفكѧѧار           –رهم أعمѧѧا
تمثل واحدة من أهم مستویات الخبرة في   Dramatic  Experience  ومعلومات مهما كانت صعوبتها ، لذا نرى أن الخبرة الدرامیة 

هى أنسب أنواع الخبرات في كثیѧر مѧن المواقѧف التعلیمیѧة التѧي یتعѧذر فیهѧا الاعتمѧاد علѧى خبѧرات           مجال الاتصال التعلیمي ، بل تكون 
  ). ٩٩، ص ٩٨ص ١٩٩٩ماهر إسماعيل صبري ، (  .مباشرة أو خبرات بدیلة

  
ویѧرى البحѧث الحѧالي أن الحѧوار الѧدرامي یمكѧن أن یقѧدم الكثیѧر مѧن الموضѧوعات والقضѧایا العلمیѧة الصѧعبة فѧي إطѧار سѧѧهل                

بسط بل مشوق یثیر المتعلم ویحفزه لمزید من التعلیم والتعلم ، خصوصاً عندما یعالج هѧذا الحѧوار تلѧك الموضѧوعات والقضѧایا بشѧكل       م



  

غیر إلزامي بعیداً عن المناهج الدراسیة وخارج أسوار المؤسسات التعلیمیة ، لذا فقد عمد الباحث إلى تجریب فعالیة أحد أشكال الحوار 
  . ار الدرامي المكتوب في تعدیل الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدراتالدرامي هو الحو

  
  :وجاء تركیز البحث الحالي على الحوار الدرامي المكتوب لمبررات أهما أن هذا الأسلوب 

  .ثیسمح بتقدیم المعلومات بشكل یناسب طبیعة المراهقین ممن هم في مثل عمر طلاب وطالبات المرحلة الثانویة عینة البح - 
  .یسمح بتقدیم المعلومات والأفكار الصعبة في إطار مشوق ومبسط یجذب انتباه المتعلم ویساعده على الفهم والاستیعاب - 
  .یحقق المتعة في التعلم - 
  .یجذب المتعلمین ویحفزهم على القراءة الحرة ، ومن ثم المزید من التعلم - 
  .نيهو الأقل تكلفة ، والأسهل من حیث إجراءات التطبیق المیدا  - 
  .من الحوار هو أصل الأنواع الأخرى ، فلا یتم الحوار الإذاعي أو السینمائي أو التلیفزیوني دون وجود الحوار المكتوب - 

  
  "البحـوث والدراسات السابقـة : ثالثاً " 

جریѧت العدیѧد   انطلاقاً من خطورة مشكلة الإدمان والمخدرات ، وتأكیداً لأهمیة دور التربیѧة فѧي مواجهѧة تلѧك المشѧكلة ، فقѧد أ      
. من الدراسات العربیة والأجنبیة في هذا الإطار ،  حیث تنوعت لتشمل بعض جوانب المشѧكلة ، لكنهѧا بѧالطبع لѧم تغѧط جمیѧع الجوانѧب       

  -:ومن أهم الدراسات التي أتیح للباحث الاطلاع علیها ما یلي
  دراسة )Donaldson  (م١٩٩٦:  

ات الواقعیة ، والحدود الخاصة ببرامج الوقایة من تعاطي وإدمѧان المخѧدرات   التي استهدفت تحدید الأسس النظریة ، والمحتوی
وقѧѧد أوضѧحت الدراسѧѧة بعѧѧض أنمѧاط وأسѧѧالیب البرمجѧة التѧѧي تناسѧب مختلѧѧف الأفѧѧراد      . ، والمѧؤثرات الاجتماعیѧѧة الواعیѧة المرتبطѧѧة بهѧا   

  .الخمور عبر مطبوعات البرامجوحذرت الدراسة من نشر الإعلانات الخاصة ببعض أنواع ). المواقع ( والأماكن   

  دراسة )Felixortiz & Newcomp  (م١٩٩٦:  
التѧي اسѧѧتهدفت تحدیѧѧد عوامѧل الخطѧѧر والوقایѧѧة الخاصѧة باسѧѧتخدام المخѧѧدرات لѧدى طѧѧلاب وطالبѧѧات المرحلѧة الثانویѧѧة ، حیѧѧث       

بولایѧة   Los Anglosوس أنجلѧوس  طالباً وطالبة بالصفین التاسع والعاشر ببعض مѧدارس لѧ  ) ٥١٦(أجریت الدراسة على عینة قوامها 
. وقد تم تجمیع البیانات والمعلومات من أفراد العینة حول المستنشقات ،  والكوكایین ، والمخѧدرات الأخѧرى  .  California كالیفورنیا 

دمان المخدرات ، وكان من أهم نتائج الدراسة أن هناك العدید من العوامل والمتغیرات التي تؤثر في دفع الشباب للسقوط في تعاطي وإ
  .من أهم هذه العوامل نقص الوعي حول المخدرات وتعاطیها

  دراسة )Kaltreider & Pierre   (م١٩٩٥:  
التي استهدفت بحث استراتیجیات إدخال برامج الوقایة من المخدرات في المنظمات الاجتماعیة لخدمة الشباب ، حیث ركزت 

مخدرات الموجهة لѧلأولاد والبنѧات ، وإمكانیѧة إدخѧال مثѧل هѧذه البѧرامج بشѧكل اختیѧاري ،           الدراسة على البرامج المدرسیة للوقایة من ال
وتلفѧت الدراسѧة النظѧر إلѧى نѧوع مهѧم مѧن بѧرامج التربیѧة لمواجهѧة           . وغیر نظامي في النوادي التѧي یعتѧاد علѧى ارتیادهѧا هѧؤلاء الشѧباب      

  .المخدرات هو البرامج الحرة غیر المدرسیة
  دراسة )Mutzell   (م١٩٩٥:  

التي استهدفت بحث أسباب التعاطي المزدوج للكحول والمخدرات لدى المراهقین في السوید ، حیث توصلت الدراسة إلѧى أن  
البیئة الاجتماعیة تمثل سبباً من أهم أسباب تعاطي هؤلاء المراهقین للكحولات والمخدرات ، كما أنهѧا تمثѧل سѧبباً فѧي الفجѧوة المعیاریѧة       

  .لتكیفهم الاجتماعي
  دراسة )Krusi & Schellens   (م١٩٩٥:  

وقد استهدفت دمج موضوعات التربیѧة الوقائیѧة لمكافحѧة التبѧغ والكحѧول والمخѧدرات فѧي محتѧوى منѧاهج المدرسѧة المتوسѧطة             
المواد  وذلك ضمن مشروع عام للتربیة الوقائیة حیث أعدت الدراسة دلیلاً مبتكراً یبین كیفیة إدماج تلك الموضوعات في محتوى جمیع

الكحولیات والمخدرات ، : وقد صاحب كتیب الدلیل جزءاً خاصاً للمعلم شمل مصادر معلومات واقعیة للمعلمین حول. الدراسیة المقررة
وكیفیة مساعدة من یتعاطاها ، وكیفیة مساعدة أطفال الأسر المتعاطیة ، وكیفیة تدخل المعلم لحل المشكلات الخاصة بتعاطي الكحولیات 

  .والمخدرات ، وغیر ذلك من المعلومات الضروریة والخمور
  دراسة )Wilson   (م١٩٩٥:  

وقد استهدفت بحث إمكانیة الاعتماد على بعض أنماط الأنشطة الطلابیة المصاحبة كبرنامج تربوي للوقایة من المخدرات فѧي  
المتوسѧطة مدتѧه شѧهراً یتكامѧل مѧع الأهѧداف       المدرسة المتوسطة ، حیث قدمت الدراسة مخططاً لبرنامج من الأنشطة لطѧلاب المѧدارس   



  

وقѧد شѧملت   . عѧروض مسѧرحیة ، ومباریѧات ، ومناقشѧات حѧول المخѧدرات      : الیومیة للمدرسة ، ویتضمن نشاطات مرتبطة بѧالمنهج مѧن  
  .النشاطات المقترحة تشكیلة متنوعة من الدروس التي أعدت لجمیع المناهج الدراسیة

  دراسة )Lowden & Powney   (م١٩٩٤:  
والتي استهدفت تقویم اثنѧین مѧن بѧرامج التربیѧة الصѧحیة الخاصѧة بالمخѧدرات والكحولیѧات والجѧنس فѧي  اثنتѧین مѧن المѧدارس              

، البرنѧامج الأول هѧو برنѧامج التربیѧة لمكافحѧة المخѧدرات فѧي          Scotland باسѧكتلندا    G lasgowالثانویѧة الإنجلیزیѧة فѧي جلاسѧجو     
كلتا المدرستین بهѧا عѧدد كبیѧر مѧن     . العلیا" جلاید سید " الثاني هو برنامج التربیة الجنسیة في مدرسة مدرسة المدینة العلیا ، والبرنامج 

وتوصلت الدراسة إلѧى عدیѧد مѧن النتѧائج أهمهѧا أن برنѧامج التربیѧة للمخѧدرات         . الطلاب الفقراء المنتمین لأسر متدنیة المستوى التعلیمي
كمѧا أوضѧحت مرئیѧات الطѧلاب أیضѧاً أن      . والإدمان مناسب جداً من وجهة نظر الطѧلاب   الذي أعده العاملون بمشروع الصحة المحلیة

  .برنامج التربیة الجنسیة یشمل معلومات مفیدة هم في حاجة إلیها تنمي قدرتهم على اتخاذ القرارات
  دراسة )Jonas   (م ١٩٩٤:  

، كѧإجراء    A Public Health Approachامѧة  التي اقترحت مدخلاً بدیلاً لمشكلة تعاطي المخدرات هو مѧدخل الصѧحة الع  
المѧدخل المقتѧرح ابتكѧر    . یستهدف الحد من التعامل غیر القانوني مع المخدرات لتحقیق المتعѧة الشخصѧیة ، أو الاسѧتجمام ، أو التنشѧیط     

  .سیاسة فردیة دولیة للتعامل مع المخدرات تقوم على العلم الطبي ، والدوائي ، والوبائي
  دراسة )Balding   (م١٩٩٤:  

وهى دراسة مسحیة خاصة بالسلوكیات الصحیة وتعاطي المخدرات لدى المراهقین حیث تѧم تطبیѧق اسѧتبانة السѧلوك الصѧحي      
. سѧنة ) ١٦ - ١٥(ممن هѧم فѧي سѧن    ) ٢٩٠٧٤(مدرسة ، وكان عدد التلامیذ ) ١٧١(التي أعدتها وحدة التربیة الصحیة بالمدارس على 

وكان من أهم نتائج الدراسة . ول موضوعات وقضایا صحیة مثل الإیدز والمخدرات والتدخین وغیرهاوقد شملت الاستبانة تساؤلات ح
مѧنهم تعاطوهѧا أكثѧر مѧن     %) ٤٧.٧(من الطلاب الذكور جربوا تعѧاطي المخѧدرات مѧرة واحѧدة علѧى الأقѧل ، وأن       %) ٣٤.٧(أن نسبة 

مѧنهن تعاطونهѧا أكثѧر    %) ٤٣(مѧنهن المخѧدرات مѧرة واحѧدة ، و    %) ٢٨(وكانت نسبة الإناث أقل مقارنة بالذكور ، حیث تعاطى . مرة
  .من مرة

  دراسة )Gbellner & Hundleby   (م١٩٩٤:  
التي استهدفت بحث الفروق النمائیة والجنسیة في العلاقات بین تعاطي المخدرات والسلوك المشكل لدى المراهقین ، حیث تѧم  

وقد أوضحت نتائج الدراسة أن تعاطي الكحول هѧو أعلѧى المѧواد ارتباطѧاً     . خدرةمادة م)  ١٨-١٠(بحث الفروق الصفیة المرتبطة بعدد 
قѧد تعѧاطین عѧدداً متباینѧاً مѧن المѧواد       ) أنمѧاط سѧلوكیة غیѧر سѧویة     ( وأن الإناث اللائي أظهرن مشѧكلات فѧي السѧلوك    . بمشكلات السلوك

  .مقارنة بالذكور
  م١٩٩٤) فادیة دیمتري یوسف ( دراسة:  

د مدى فعالیة برنامج صحي وقائي مقتѧرح فѧي تحسѧین معلومѧات طѧلاب كلیѧة التربیѧة ، وتغییѧر اتجاهѧاتهم          التي استهدفت تحدی
نحو المخدرات والإدمان ، حیث أعѧدت الدراسѧة اختبѧاراً للمعلومѧات المرتبطѧة بالإدمѧان والمخѧدرات ، وكѧذلك مقیاسѧاً للاتجاهѧات نحѧو            

وقѧد أوضѧحت نتѧائج    . وطالبѧات شѧعبة التعلѧیم الابتѧدائي بѧبعض كلیѧات التربیѧة        الإدمان والمخدرات ، تم تطبیقهما علѧى عینѧة مѧن طѧلاب    
  .الدراسة فعالیة البرنامج المقترح في تحسین معلومات أفراد العینة عن الإدمان والمخدرات وفي تغییر اتجاهاتهم نحوهما

  م١٩٩٤) ماهر إسماعیل صبري ( دراسة:  
حѧل التعلѧیم العѧام علѧى ضѧوء القضѧایا والمشѧكلات الصѧحیة المعاصѧرة ، وفѧي           التي استهدفت تقویم محتوى مناهج العلѧوم بمرا 

، حیѧث أوضѧحت نتѧائج الدراسѧة أن جمیѧع كتѧب العلѧوم لمراحѧل التعلѧیم العѧام بمصѧر لѧم تتنѧاول              " الإدمان والمخدرات " مقدمتها قضیة 
  .مطلقاً أي جانب من جوانب مشكلة الإدمان والمخدرات

  دراسة )Dewalt  (م١٩٩٣:  
مشاركة الشباب في الجماعات الدینیة ، وممارستهم للتدخین ، وتعѧاطیهم اللاحѧق للكوكѧایین    : تي استهدفت بحث العلاقة بین ال

طلاب الصف الثامن ، والمѧدارس  والآبѧاء  والمعلمѧین    : ، والماریجوانا ، والكحول ، حیث اعتمدت الدراسة على مسح شمل عینة من 
وقد أوضحت نتائج الدراسة أن مشاركة الشباب في الجماعات الدینیة یѧرتبط بانخفѧاض ملحѧوظ    . بوسجلات التحصیل الأكادیمي للطلا

كما أوضحت النتائج أیضѧاَ أن ممارسѧة الشѧباب للتѧدخین عѧادة مѧا تسѧبق        . في ممارستهم للتدخین ، وتعاطیهم للمخدرات والمواد الضارة
وصیات الدراسة الاهتمام بالبرامج التربویة الحرة للوقایة من المخدرات ، وكان من أهم ت. تعاطیهم للمخدرات والمواد الأخرى الضارة

  .والتي یجب أن تتولاها هیئات ومؤسسات أخرى خارج المدارس ومؤسسات التعلیم النظامیة
  دراسة )Watts & Ellis   (م١٩٩٣:  

لسѧابع إلѧى الصѧف الثѧاني عشѧر       من الطالبات المراهقات فѧي الصѧف ا  ) ١٣٢٤(وهى دراسة مسحیة أجریت على عینة قوامها 
وكѧان مѧن أهѧم نتѧائج هѧذه الدراسѧة أن       . تناول المشروبات الكحولیة ، وتعاطي المخدرات ، وممارسة الجنس : لتحدید مدى العلاقة بین 

أوضحت كما . المراهقات اللائي یمارسن الجنس أو التحرش الجنسي أكثر حباً لتعاطي بعض أنواع المخدرات أو المشروبات الكحولیة



  

لѧѧدى الطالبѧѧات المراهقѧѧات ) الخѧѧروج علѧѧى القѧѧانون ( النتѧѧائج وجѧѧود ارتباطѧѧات دالѧѧة إحصѧѧائیاً بѧѧین ممارسѧѧة التحѧѧرش الجنسѧѧي والجنѧѧوح  
  . الأصغر سناً

  دراسة )Kafer   (م١٩٩٣:  
أعѧدت  التي استهدفت تحدید اتجاهات المراهقین الصم وضѧعاف السѧمع نحѧو الكحѧول والمخѧدرات الأخѧرى وتعاطیهѧا ، حیѧث         

وكѧان مѧن أهѧم    . الدراسة مقیاساً للاتجاه نحو تعاطي المخدرات والمواد الكحولیة ، تم تطبیقه على عینة مѧن المѧراهقین المعѧوقین سѧمعیاً    
  .نتائج تلك الدراسة أن اتجاهات المراهقین المعوقین سمعیاً نحو الكحول والمخدرات وتعاطیها أكثر سلبیة منها لدى أقرانهم الأسویاء

 م١٩٩٣) نبیل عبد الحلیم متولي (  دراسة:  
التѧѧي اسѧѧتهدفت تحدیѧѧد دور التربیѧѧة الأسѧѧریة فѧѧي مواجهѧѧة ظѧѧاهرة تعѧѧاطي المخѧѧدرات لѧѧدى طѧѧلاب المѧѧدارس الثانویѧѧة بمحافظѧѧة   
الدقهلیة بمصر ، حیث أوصت الدراسة بأهمیة إعѧداد بѧرامج تربویѧة قائمѧة علѧى الثقافѧة الإسѧلامیة توضѧح مضѧار المخѧدرات وأحكامهѧا            

  .رعیةالش
  م١٩٩٣) ماهر إسماعیل صبري ( دراسة:  

التي تناولت قضیة تعاطي المخدرات ضمن مجموعة أخرى من القضایا العلمیة الأخلاقیѧة المثیѧرة للجѧدل التѧي ینبغѧي لمنѧاهج       
الإسلامیة بمصر  وقد أوضحت نتائج الدراسة أن مناهج التربیة. التربیة الإسلامیة بمصر الاهتمام بها ومعالجتها وبیان حكمها الشرعي

  .لا تهتم بعرض تعاطي المخدرات كقضیة جدلیة ، ولا تهتم ببیان حكمها الشرعي قیاساً على شرب الخمر –آنذاك  –
  دراسة )Vitaro   (م١٩٩٢:  

وهى دراسة منشورة باللغة الفرنسیة ، اسѧتهدفت وصѧف وتقѧویم المرحلѧة الأولѧى لبرنѧامج وقѧائي ضѧد إدمѧان المخѧدرات لѧدى            
بكنѧѧدا Montreal مѧѧن طالبѧѧات الصѧѧف الخѧѧامس اللائѧѧي یعѧѧانین مشѧѧكلات فѧѧي السѧѧلوك بإحѧѧدى مѧѧدارس مونتریѧѧال   ) ١١٠(مهѧѧا عینѧѧة قوا

CANADA   .        دراتѧول المخѧات حѧارف الطالبѧتوى معѧق بمسѧا یتعلѧوقد أوضحت نتائج تقویم البرنامج التعلیمي مؤشرات إیجابیة فیم
  .واقترحت الدراسة استمراریة البرنامج إلى المرحلة الثانیة. یاتهن والإدمان ، واتجاهاتهن نحوها ، وكذلك أنماط سلوك

  م١٩٩٢) مدحت أحمد النمر ( دراسة:  
) التѧدخین   –الكحѧول   –المخѧدرات  ( التي استهدفت تحلیل دور التربیة العلمیة البیولوجیة تجاه ظاهرة استخدام المѧواد النفسѧیة   

 –أطبѧاء   –معلمѧین  ( مر تѧم تطبیقهѧا علѧى عینѧة مجتمعیѧة مѧن المهتمѧین بصѧحة الإنسѧان          وإدمانها ، حیث أعدت الدراسة استبانة لهذا الأ
وكѧان مѧن أهѧم نتѧائج الدراسѧة تأكیѧد المتخصصѧین علѧى ضѧرورة وجѧود بѧرامج تربیѧة وقائیѧة ضѧد               ). رجѧال التربیѧة العلمیѧة     –موظفین 

وقѧد  . وأن تقدم هذه البѧرامج للطѧلاب فѧي مرحلѧة المراهقѧة     . مالمخدرات والعقاقیر النفسیة تقوم بها الأسرة ، والمدرسة ، ووسائل الإعلا
  .اقترحت الدراسة إطاراً عاماً لوحدة تعلیمیة تهدف إلى تثقیف التلامیذ وتوعیتهم لمقاومة المواد النفسیة

  م١٩٩٢) ضیاء الدین محمد عطیه ( دراسة:  
ة حول قضیة التدخین وإدمان المخدرات ضمن مجموعѧة  وكان من بین أهدافها تقویم معرفة معلم العلوم البیولوجیة قبل الخدم

وقѧد توصѧلت الدراسѧة إلѧى نتѧائج أهمهѧا تѧدني مسѧتوى معرفѧة          . أخرى من القضایا الصحیة والاجتماعیة وكذلك تقѧویم اتجاهѧاتهم نحوهѧا   
معلمѧي البیولوجیѧا قبѧل    هؤلاء المعلمѧین ، واتجاهѧاتهم نحѧو المخѧدرات والإدمѧان ، حیѧث اقترحѧت الدراسѧة وحѧدة تعلیمیѧة بهѧدف تزویѧد             

  . الخدمة بمعلومات كافیة حول تلك القضایا وتعدیل اتجاهاتهم نحوها
  دراسة )Fischer & Breakey   (م١٩٩١:  

وهى دراسة وصѧفیة اسѧتهدفت تحدیѧد مѧدى الانتشѧار الوبѧائي لتعѧاطي وإدمѧان الكحѧول والمخѧدرات ، والإعاقѧات العقلیѧة لѧدى              
، حیث أوضحت نتائج الدراسة ارتفاع معدلات انتشار تعاطي الكحول والمخدرات  إلى  Homeless Personsالأشخاص المتشردین 

  . جانب مشكلات سلوكیة أخرى بین مجموعات الأفراد المتشردین
  دراسة ) Tebbutt   (م١٩٩١:  

یتعѧاطون الكحѧول   التي قدمت وصفاً لبرنامج كمبیوتر یتناول مهام ، ومهارات حركیة بسیطة تستهدف مساعدة الطلاب الѧذین  
، أو المخدرات ، أو المشروبات الضѧارة الأخѧرى علѧى تعلѧم التناسѧق الحركѧي ، حیѧث یمكѧن لهѧؤلاء الطѧلاب مѧن خѧلال هѧذا البرنѧامج               

وقѧد عرضѧت الدراسѧة وصѧفاً     . دراسة ومتابعة تأثیر تعاطي الكحول أو المخدرات على الأداء الحركي یومیاً عبر حلقة التغذیة الراجعѧة 
  .لمستخدمة والبرمجیة المقترحةللأجهزة ا

  دراسة )Zucker , et . al .   (م١٩٩١:  
عن المخدرات لدى أطفال ما قبل المدرسة ، حیѧث قامѧت     Cognitive Schemasالتي استهدفت تطویر مخططات معرفیة 

درسѧة حѧول تعѧاطي الكحѧول     أطفѧال مѧا قبѧل الم    Perceptions    الدراسة بمسح ومراجعѧة الدراسѧات الواقعیѧة التѧي تناولѧت تصѧورات       
  .والمخدرات ، ثم قامت بإعداد مخطط معرفي بأهم تصورات هؤلاء الأطفال عن المخدرات والكحولات وتعاطیها والتفرقة بینها

  دراسة)Mercurio (م١٩٩١:  



  

ة لسѧوء  كمصѧادر الإعلانѧات المضѧاد    Rock Starsالتي استهدفت تحدید مدى تأثر المراهقین باستخدام نجوم موسیقى الروك 
استخدام العقاقیر المخدرة ، حیث اعتمدت الدراسة على مجموعتین من طلاب المرحلة الثانویѧة بالولایѧات المتحѧدة الأمریكیѧة مجموعѧة      
تجریبیة شاهدت أربعة إعلانات ضد المخدرات قدمها نجوم موسیقى الروك ، ومجموعة ضابطة شاهدت أربعة إعلانات مشѧابهة قدمѧه   

وكѧان مѧن أهѧم نتѧائج الدراسѧة أن تقѧدیم نجѧوم        . اس وتسجیل مواقف طلاب المجموعتین من المخѧدرات قبلیѧاً وبعѧدیاً   مجهولون ، قد تم قی
  . الروك للإعلانات المضادة تجاه المخدرات ، لكن ذلك لا یدل على إسهامات إیجابیة محددة لهذا النوع من البرامج

  دراسة )Hrecz   (م١٩٩١:  
 ، ولعب الأدوار  Interactive Video Disc    اسطوانات الفیدیو التفاعلیة : ر استراتیجیتي التي استهدفت تحدید مدى تأثی

Role Playing       اѧدرات وغیرهѧارة كالمخѧواد الضѧتعمال المѧم    . على فهم طلاب الصف الثامن واتجاهاتهم حول سوء اسѧن أهѧان مѧوك
منهم أیدت استراتیجیة لعب %) ٥٧(ات الفیدیو التفاعلیة ، ونسبة من الطلاب أیدت استراتیجیة اسطوان%) ٤٣(نتائج الدراسة أن نسبة 

وكذلك عدم وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة في التعلم بین الطلاب الذین تعلموا من خلال اسطوانات الفیѧدیو القائمѧة   . الأدوار
  .على المشاركة التفاعلیة ، وأقرانهم الذین تعلموا عن طریق لعب الأدوار

  م١٩٩١) مصطفى سویف  (دراسة:  
وهى دراسة مسحیة استهدفت تحدید مدى انتشار ظاهرة تعاطي المواد المؤثرة في الأعصاب لدى طلاب المرحلة الثانویة في 

طالباً بالمرحلة الثانویة بقسمیها العلمي والأدبي ، وكان من نتائج الدراسѧة أن نسѧبة   ) ١٤٦٠(مصر ، حیث شملت الدراسة عینة قوامها 
مѧѧنهم  %) ٢.٢٤(مѧѧنهم یتعѧѧاطون المنشѧѧطات ، ونسѧѧبة    %) ١.٧٨(مѧѧن أفѧѧراد العینѧѧة یتعѧѧاطون العقѧѧاقیر المهدئѧѧة ، ونسѧѧبة       %) ٢.٧٣(

  .وأن نسبة تعاطي هذه المواد عموماً تقل كثیراً لدى طلاب القسم العلمي عنها لدى طلاب القسم الأدبي. یتعاطون المنومات
  م١٩٩١) نصر ابراهیم سلیمان ( دراسة:  

راسة میدانیة استهدفت تحدید دور المدرسة الثانویة في مواجهة ظاهرة تعاطي المخدرات ، حیث توصلت الدراسة إلى وهى د
ضرورة وجود برامج تربویة وقائیة ضѧد المخѧدرات والإدمѧان تقѧدم لجمیѧع مراحѧل التعلѧیم ، خصوصѧاً المرحلѧة الثانویѧة ، وقѧد حѧددت             

  .تناولها مناهج المرحلة الثانویة لمكافحة تعاطي وإدمان المخدراتالدراسة المحاور الرئیسة التي ینبغي أن ت
  م١٩٩١) أحمد مختار شبارة ( دراسة:  

التي استهدفت تحدید دور مناهج البیولوجیا بالمرحلة الثانویة في التربیة الوقائیة لمواجهة المخدرات ، ووضѧع تصѧور مقتѧرح    
منѧاهج البیولوجیѧا موضѧوعات ، وبѧرامج وقائیѧة تزیѧد وعѧي طѧلاب المرحلѧة          لهذا الدور ، حیث توصلت الدراسة إلى ضرورة تضѧمین  

  .الثانویة بأنواع المخدرات ، وأضرارها ، والنتائج المترتبة علیها
  دراسة )Farnsworth   (م١٩٩٠:  

   Benzodiazepine" البنزودایازیبین " التي استهدفت تحدید المفاهیم الخاطئة ، والحقائق المرتبطة بتعاطي وإدمان عقار 
سѧنة ، وامѧرأة واحѧدة     ٣٤سѧنة وعمѧر الآخѧر     ٢٧اثنѧان مѧن الرجѧال عمѧر أحѧدهما      : وهذه الدراسة هى دراسة حالة شملت ثلاثة حѧالات 

وقد أوضحت نتائج الدراسة أن انتشار تعاطي عقار البنزودایازبین منخفض عموماً بین أفѧراد المجتمѧع ، لكنѧه مرتفѧع     . سنة ٦٦عمرها 
وأن هناك بعض الأطباء یتورطون في تركیب وتوزیع ووصف هذا العقѧار  . لذین یتعاطون عقاقیر ومواد متعددة منذ فترةلدى الأفراد ا

  . للمرضى الذین یعانون أعراضاً عامة للقلق أو المرض النفسي أو المرض العقلي
خدرات یمكن الخروج بعدید ومن العرض السابق للبحوث والدراسات السابقة التي أجریت حول موضوع إدمان وتعاطي الم

  -:من المؤشرات أهمها
  .أهمیة دور التربیة وبرامجها الوقائیة في الحد من انتشار تعاطي وإدمان المخدرات ،   وتصحیح الأفكار الخاطئة حولها - 
خѧѧلال  بѧرامج التربیѧة لمواجهѧة المخѧدرات یمكѧن أن تѧتم بصѧورة نظامیѧѧة داخѧل المؤسسѧات التعلیمیѧة ، وبصѧورة غیѧر نظامیѧة مѧن               - 

  .المؤسسات الاجتماعیة والدینیة والإعلامیة
یمكن تنفیذ بѧرامج التربیѧة لمواجهѧة المخѧدرات بالمؤسسѧات التعلیمیѧة إمѧا بإدمѧاج موضѧوعاتها ضѧمن موضѧوعات المنѧاهج القائمѧة                - 

  .وإما بإعداد مقررات أو وحدات تعلیمیة مستقلة خاصة بذلك
  .متنوعة تقوم على الإثارة والتشویق لتنفیذ برامج الوقایة من المخدرات والإدمانیجب الاعتماد على أسالیب تعلیم وتعلم جدیدة و - 
  .ضعف اهتمام المناهج العربیة عموماً ، ومناهج العلوم خصوصاً بقضایا المخدرات والإدمان - 
  .قلة الدراسات العربیة التي تناولت موضوع المخدرات مقارنة بالدراسات الأجنبیة - 
وضѧѧوع الأفكѧار والتصѧѧورات الخاطئѧة حѧѧول المخѧѧدرات والإدمѧان قلیلѧѧة إلѧى حѧѧد النѧدرة علѧѧى المسѧѧتویین       الدراسѧات التѧѧي تناولѧت م   - 

  .العربي والأجنبي
فѧي تعѧدیل   " الحوار الѧدرامي المكتѧوب   " أیة دراسة عربیة أو أجنبیة تناولت تحدید مدى فعالیة  –في حدود علم الباحث  –لا توجد  - 

 –ت لدى طѧلاب المرحلѧة الثانویѧة بمصѧر ، الأمѧر الѧذي یجعѧل مѧن الدراسѧة الحالیѧة إضѧافة            الأفكار الخاطئة عن الإدمان والمخدرا
 .لندرة من الدراسات العربیة في هذا المجال الحیوي الخطیر –متواضعة 

 -   



  

  فروض البحث:  
  -:على ضوء نتائج البحوث والدراسات السابقة یفترض البحث الفروض التالیــة

بین متوسطي درجѧات طѧلاب مѧدارس الریѧف ، وطѧلاب مѧدارس المѧدن فѧي         ) ٠.٠١(عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -١
  .اختبار الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لصالح طلاب مدارس المدن

ر بین متوسطي درجات طلاب القسم العلمي ، وطلاب القسم الأدبي في اختبا) ٠.٠١(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  -٢
  .الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات ، لصالح طلاب القسم العلمي

بین متوسطي درجات البنѧین ، والبنѧات فѧي اختبѧار الأفكѧار الخاطئѧة حѧول        ) ٠.٠١(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  - ٤
  .الإدمان والمخدرات لصالح البنین

متوسطي درجات طلاب المجموعة التجریبیѧة قبلیѧاً وبعѧدیاً فѧي اختبѧار       بین) ٠.٠١(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  - ٥
  . الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لصالح التطبیق البعدي

  إجـراءات البحــث: رابعاً
  :تمت الإجابة عن تساؤلات البحث من خلال الإجراءات التالیة  

  :تحدید الأفكار الخاطئة حول تعاطي وإدمان المخدرات-١
للإجابة عن السѧؤال الأول مѧن أسѧئلة البحѧث ، والخѧاص بتحدیѧد الأفكѧار الخاطئѧة حѧول تعѧاطي وإدمѧان المخѧدرات والعقѧاقیر              

  :الضارة لدى طلاب المرحلة الثانویة بمصر ، قام الباحث ببناء اختبار لهذا الغرض ، وفقاً للخطوات التالیة
  :تحدید الهدف من الاختبار   -  أ

حѧѧول الإدمѧѧان  ) أدبѧѧي –علمѧѧي (فѧѧي قیѧѧاس معلومѧѧات طѧѧلاب وطالبѧѧات الصѧѧف الثالѧѧث الثѧѧانوي        تحѧѧدد الهѧѧدف مѧѧن الاختبѧѧار   
  .والمخدرات ، ومن ثم تحدید الأفكار الخاطئة الأكثر شیوعاً حولهما لدى هؤلاء الطلاب

  :صیاغة مفردات الاختبار   -  ب
حیѧث روعѧى وضѧع أربعѧة بѧدائل      ،   Multiple-choiceتمت صѧیاغة مفѧردات الاختبѧار بنظѧام الاختیѧار مѧن بѧدائل متعѧددة         

اختیاریѧѧة لكѧل مفѧѧردة ، تعبѧر إحѧѧدى البѧدائل عѧѧن الفكѧرة أو المعلومѧѧة الصѧحیحة ، بینمѧѧا تحمѧل البѧѧدائل الثلاثѧة الأخѧѧرى أفكѧѧاراً         ) إجابѧات (
لسѧابقة حѧول   وقد تم اختیار البدائل الاختیاریة الصحیحة والخاطئة لمفѧردات الاختبѧار علѧى ضѧوء الخلفیѧة النظریѧة والدراسѧات ا       . خاطئة

  .موضوع الإدمان والمخدرات
  :الصورة الأولیة للاختبار -جـ

مفѧردة غطѧѧت أهѧѧم المعلومѧات والأفكѧѧار المرتبطѧѧة بموضѧوع الإدمѧѧان والمخѧѧدرات      ) ٤٥(شѧمل الاختبѧѧار فѧي صѧѧورته الأولیѧѧة   
  ).١(وذلك على النحو الموضح بجدول مواصفات الاختبار رقم 

  مواصفات الاختبار) ١(جدول رقم 
  أرقام المفردات في الاختبار  عدد المفردات  موضوعات التي یقیسها الاختبارال  م
   ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١  ٥  مفهوم إدمان المخدرات ومراحله  - ١
  ٨،  ٧،  ٦  ٣  تعریف المخدرات   - ٢
  ٩،١٠،١١،١٢،١٣،١٤،١٥،١٦،١٧،١٨،١٩،٢٠  ١٢  أنواع المخدرات وتأثیرها   - ٣
  ٢٤،  ٢٣،  ٢٢، ٢١  ٤  نالعوامل المؤثرة في سرعة الإدما  - ٤
   ٢٧،  ٢٦،  ٢٥  ٣  أسباب ودوافع إدمان المخدرات  - ٥
  ٢٨،٢٩،٣٠،٣١،٣٢،٣٣،٣٤،٣٥،٣٦  ٩  آثار المخدرات على الفرد والمجتمع  - ٦
  ٤١،  ٤٠،  ٣٩، ٣٨،  ٣٧  ٥  تشخیص وعلاج إدمان المخدرات  - ٧
  ٤٥،  ٤٤،  ٤٣،  ٤٢  ٤  الوقایة من إدمان المخدرات  - ٨

    ٤٥  دات الاختبــارإجـمــالـي مفـر
  : التقدیر الكمى لمفردات الاختبار -د

اعتمد التقدیر الكمى لمفردات الاختبار على نظام یعطى الطالب درجة واحدة عنѧد اختیѧاره الإجابѧة الصѧحیحة مѧن بѧین البѧدائل المعطѧاة         
  . فرداته وبذلك تكون الدرجة النهائیة للاختبار مساویة لعدد م. لكل سؤال ، وصفرا لما دون ذلك 

  :ضبط الاختبار  –هـ 
الجانب الأول یتعلق بالصدق ، حیث تم عرضه على مجموعة من المحكمین شملت عѧدداً مѧن   : تم ضبط الاختبار في جانبین   

ن التربیة العلمیة ، والكیمیѧاء ، والبیولوجیѧا ، وطѧب عѧلاج الإدمѧان ، حیѧث أبѧدى المحكمѧو        : الأساتذة والأساتذة المساعدین في مجالات 
أما الجانب الثاني الخѧاص بضѧبط الاختبѧار فیتعلѧق بثبѧات الاختبѧار ،       . بعض الملاحظات البسیطة حول صیاغة بعض مفردات الاختبار
أحمѧد الرفѧاعي غنѧیم ،    (  )٢١(رقѧم    .K.R   " كیѧودر ریتشاردسѧن   " حیث تم حساب ثبѧات الاختبѧار بطریقѧة التبѧاین باسѧتخدام معادلѧة       



  

كیѧѧودر " وهѧѧى قیمѧѧة منخفضѧѧة لكѧѧن ، مѧѧن المعلѧѧوم أن معادلѧѧة    ) ٠.٧١(معامѧѧل الثبѧѧات الناتجѧѧة تسѧѧاوي   وكانѧѧت قیمѧѧة  ). ٣٢ص ١٩٨٥
ولمزید من التأكد تم حساب ثبات الاختبار بطریقة إعѧادة الاختبѧار ، حیѧث تѧم تطبیѧق الاختبѧار       . تعطي الحد الأدنى للثبات " ریتشادسن 

إحداهما بالمدینة والأخرى : بمدرستین ). وأدبي  –علمي ( الصف الثالث الثانوي ستون طالباً وطالبة ب) ٦٠(على عینة تجریبیة قوامها 
  . الأمر الذي یشیر إلى إمكانیة الثقة في ثبات الاختبار) ٠.٩١(وكانت قیمة الثبات بهذه الطریقة تساوي . بالریف

  :الصورة النهائیة للاختبار -و
على صیاغة بعض مفردات الاختبار ، وبعد إجراءات ضبط الاختبار من حیث بعد إجراء التعدیلات التي أبداها السادة المحكمون 

  ). ١: أنظر ملحق ( . الصدق والثبات وصل الاختبار بذلك إلى صورته النهائیة
  :تطبیق الاختبار -ز

علمѧي وأدبѧي   طالباً وطالبة بالصѧف الثالѧث الثѧانوي    ) ٣٧٦(تم تطبیق الاختبار في صورته النهائیة على عینة عشوائیة قوامها 
  ) : ٢(، وبیان عینة الاختبار في الجدول (*)ببعض مدارس المرحلة الثانویة في قرى ومدن محافظة القلیوبیة 

  عینة تطبیق الاختبار) : ٢(جـدول 

  مـدارس العینــة
  إنــاث  ذكــور

  أدبي  علمي  أدبي  علمي  الإجمــالــي
  ١٧٧  ٤٢  ٤٤  ٤٨  ٤٣  مـدارس الریــف
  ١٩٩  ٣٠  ٧٤  ٤٧  ٤٨  مـدارس المــدن

  ٣٧٦  ٧٢  ١١٨  ٩٥  ٩١  الإجـمــالــي
_____________________________________  

مدرسة بنها الثانویة بنات ، ومدرسة بنها الثانویة بنین ، ومدرسة طوخ الثانویة بنات ، ومدرسة إمیاي الثانویة المشتركة ، ومدرسѧة  : هذه المدارس هي (*)
  . العمار الثانویة المشتركة

  
حیѧث روعѧѧى خѧلال التطبیѧѧق الالتѧزام بكافѧѧة    (**) وقѧد تѧم تطبیѧѧق الاختبѧار میѧѧدانیاً علѧى عینѧة البحѧѧث بمعاونѧة بعѧѧض الѧزملاء        

  .التعلیمات والقواعد الخاصة بالاختبار
  :تحدید مدى شیوع الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات -٢

ر الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لدى طلاب المرحلة الثانویѧة  للإجابة عن مدى السؤال الثاني الخاص بتحدید شیوع الأفكا
تم الاعتماد على نتائج التطبیق المیداني للاختبار السابق ، حیѧث تѧم حسѧاب تكѧرار كѧل إجابѧة خاطئѧة لѧدى أفѧراد العینѧة والنسѧبة المئویѧة             

اد العینѧة ، تمثѧل الأفكѧار الخاطئѧة الأكثѧر شѧیوعاً عѧن        للتكرار  وبالتالي فإن الإجابات الخاطئة التي ورد تكرارها لدى عدد كبیر من أفر
وسѧوف  . من إجمالي عدد الطلاب والطالبات أفѧراد العینѧة  %) ١٠(الإدمان والمخدرات ، وقد حدد الباحث الحد الأدنى لنسبة الشیوع بـ 

  .یرد الحدیث تفصیلاً عن ذلك في الجزء الخاص بنتائج البحث
  :مي في تعدیل الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات تحدید مدى فعالیة الحوار الدرا -٣

للإجابة عن السؤال الثالث والأخیر من تسѧاؤلات البحѧث ، والخѧاص بتحدیѧد مѧدى فعالیѧة الحѧوار الѧدرامي فѧي تعѧدیل الأفكѧار            
مكѧون مѧن مجموعѧة    الخاطئة عن الإدمان والمخدرات لѧدى طѧلاب الصѧف الثالѧث الثѧانوي ، قѧام الباحѧث بإعѧداد حѧوار درامѧي مكتѧوب            

حلقѧѧات حѧѧول الإدمѧѧان والمخѧѧدرات ، تѧѧم تطبیقѧѧه میѧѧدانیاً علѧѧى عینѧѧة تجریبیѧѧة مѧѧن طѧѧلاب وطالبѧѧات الصѧѧف الثالѧѧث الثѧѧانوي ، وذلѧѧك وفقѧѧاً    
  :للخطوات التالیة 

  :إعداد الحوار الدرامي  –أ 
قاً لكѧل مѧن یقرأهѧا ، فѧإن الكثیѧر مѧن       نظراً لأن الحوار الدرامي المكتѧوب مѧن أكثѧر أشѧكال المѧادة العلمیѧة المكتوبѧة متعѧة وتشѧوی         

. الأفراد یقبلون بشغف على قراءة هذا النوع من الكتابات ، خصوصاً إذا تم عرضه بأسѧلوب شѧائق وبسѧیط فѧي إطѧار درامѧي قصصѧي       
لمѧادة العلمیѧة   ولما كان المراهقون هم أكثر الفئات شغفاً بالأسلوب الحواري والقصي الدرامي في الكتابة ، فقѧد عمѧد الباحѧث إلѧى تقѧدیم ا     

حول المخدرات والإدمان في قالب حواري درامي حتى یتم جذب أكبѧر عѧدد مѧن الشѧباب لقѧراءة هѧذا الحѧوار والتفاعѧل معѧه ، ومѧن ثѧم            
تحقیق المتعة والتشویق في تعلمهم لكثیر من الأفكار المرتبطة بموضوع الإدمѧان والمخѧدرات ، وتصѧحیح الكثیѧر مѧن الأفكѧار الخاطئѧة        

هم حѧول هѧѧذا الموضѧوع ، الأمѧѧر الѧذي یѧѧؤدي فѧي النهایѧѧة إلѧѧى وقایѧة هѧѧؤلاء الشѧباب مѧѧن الوقѧوع فѧѧي بѧراثن تعѧѧاطي وإدمѧѧان          الشѧائعة لѧѧدی 
  .المخدرات

الحلقة الأولى من الحوار تناولت مفهѧوم الإدمѧان   : وقد قسم الباحث الحوار الدرامي حول الإدمان والمخدرات إلى ست حلقات
یة من الحوار أسباب ودوافع إدمان المخدرات ، بینما تناولت الحلقة الثالثة من الحوار الآثѧار المѧدمرة   والمخدرات ، وتناولت الحلقة الثان

للمخدرات ، في حین تناولت الحلقѧة الرابعѧة تشѧخیص وعѧلاج حѧالات إدمѧان المخѧدرات ، أمѧا الحلقѧة الخامسѧة مѧن الحѧوار فقѧد تناولѧت               
السادسѧة والأخیѧرة لتعѧرض دور الفѧرد والأسѧرة والمؤسسѧات التعلیمیѧة والإعلامیѧة         أسس الوقایة مѧن إدمѧان المخѧدرات ، وتѧأتي الحلقѧة      

  .والحكومات والدول في مواجهة المخدرات والحد من انتشارها
  



  

دقѧة اللغѧة   : وإلѧى جانѧب التѧزام الباحѧث بالشѧروط والقواعѧد المتعѧارف علیهѧا فѧي صѧیاغة حلقѧات الحѧوار الѧدرامي ، مѧن حیѧث               
ة الأفكار ، فقد روعي أیضاً جانب التنوع والتشویق ، حیѧث دارت حلقѧات الحѧوار بشѧكل درامѧي متѧرابط بѧین        وسلامة التعبیر ، وبساط

أفراد أسرة واحدة مكونة من أب یعمل طبیباً بقسم علاج الإدمان ، وأم تعمل معلمة علѧوم ، وابѧن أكبѧر بالصѧف الثالѧث الثѧانوي ، وابѧن        
بالصف الأول الإعدادي ، كنموذج لأسر كثیرة بالمجتمع ، وذلك في إطѧار مѧن التحѧاور    أصغر بالصف الثالث الإعدادي ، وابنة واحدة 

  .والمناقشات العلمیة الدرامیة البسیطة التي لا تتناول تفصیلات علمیة معقدة ، ولا تعرض الحقائق بشكل مبتور ومسطح
  

ن أحد أفѧراد الأسѧرة محѧور الحѧوار طالبѧاً      ولمزید من حرص الباحث على واقعیة حلقات الحوار الدرامي ، فلم یكتف بأن یكو
، بل عمѧد الباحѧث أیضѧاً إلѧى تѧدعیم حلقѧات الحѧوار بѧالكثیر مѧن الحѧوادث والقضѧایا الواقعیѧة             ) أي في نفس عمر أفراد العینة ( بالثانوي 

  .رئیةالتي حدثت بالفعل من جراء تعاطي وإدمان المخدرات ، وتناقلتها وسائل الإعلام المقروءة والمسموعة والم
  

وعلى الرغم من أن المعلومات التي شملها الحѧوار الѧدرامي بحلقاتѧه السѧتة حѧول الإدمѧان والمخѧدرات قѧد أخѧذت عѧن مراجѧع            
، فإن الباحث لم یكتف بذلك دلیلاً على صحة تلѧك المعلومѧات ،   ) مشار إلیها بقائمة المراجع في نهایة البحث ( وكتب علمیة متخصصة 

ت الحوار الدرامي المكتوب على مجموعة المحكمین الذین حكمѧوا الاختبѧار الخѧاص بالبحѧث ، حیѧث أكѧد       وصدقها ، بل تم عرض حلقا
هؤلاء المحكمون صلاحیة هذا الحوار للهدف الذي أعد من أجله ، كما أبدى بعضهم إعجابه الشدید بأسѧلوب ومضѧمون الحѧوار ، بینمѧا     

، لكنهم جمیعاً اتفقوا على دقѧة المعلومѧات التѧي شѧملها الحѧوار بجمیѧع       أبدى البعض الآخر ملاحظات بسیطة حول صیاغة بعض الجمل 
وقد أجرى الباحث بعض التعدیلات المهمة التي أبداها المحكمون على الصیاغة ، ومن ثم وصل الحѧوار الѧدرامي إلѧى صѧورته     . حلقاته

   ). ٢:أنظر ملحق(  .  النهائیة
  :تطبیق الحوار الدرامي -ب

طالبѧاً وطالبѧة مѧن    ) ٤٥(النهائیة تѧم تطبیقهѧا میѧدانیاً علѧى عینѧة قوامهѧا        بعدما أخذت حلقات الحوار الدرامي المكتوب صورتها
بین طلاب وطالبات العینة الكبیرة التي سѧبق تطبیѧق الاختبѧار علیهѧا ، هѧم الѧذین حصѧلوا علѧى أقѧل الѧدرجات ، حیѧث مثلѧت هѧذه العینѧة               

  .علمي والأدبي في الریف والحضرالتجریبیة المحدودة فئات الطلاب والطالبات بالصف الثالث الثانوي بقسمیه ال
  

في أوقات فراغهم  –وقد تم تطبیق حلقات الحوار الدرامي المكتوب بتوزیعها على أفراد العینة التجریبیة لقراءتها في منازلهم 
رغبته  حیث لم یتم إلزام هؤلاء الطلاب بوقت محدد للانتهاء من قراءتها ، لكن الأمر ترك مفتوحاً حسب ظروف كل منهم ، وحسب –

فقط طلب من هؤلاء الطلاب أن تكѧون القѧراءة بتركیѧز وفهѧم ، ولѧم      . حتى لا یشعر أي منهم بالضیق والملل الناتج عن القسر والإكراه 
یكن یعلم أي منهم أنه سѧوف یطالѧب بإجابѧة اختبѧار الأفكѧار الخاطئѧة حѧول الإدمѧان والمخѧدرات مѧرة أخѧرى ، عنѧدما ینتهѧي مѧن قѧراءة                

  .بجمیع حلقاته حتى لا تكون القراءة لهدف الاختبارالحوار الدرامي 
  

وعند انتهاء كل فرد من أفراد العینة التجریبیة من قراءة الحوار الدرامي المكتѧوب بجمیѧع حلقاتѧه وإعلانѧه عѧن ذلѧك صѧراحة        
  .ار الدرامي وقراءتهالمعلمه ، كان المعلم یطلب منه الإجابة مرة ثانیة عن الاختبار الذي سبق وأن أجابه قبل أخذ حلقات الحو

  
وقد انتهى جمیع أفراد العینة من قراءة حلقات الحوار الدرامي في مدة لم تتجاوز ثلاثة أسابیع ، حیث تم رصد درجѧاتهم قبلیѧاً   

المكتѧوب   وبعدیاً في اختبار الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات ، تمهیداً لمعالجتها إحصائیاً ، وبیان مدى فعالیة الحѧوار الѧدرامي  
  .في تعدیل تلك الأفكار الخاطئة لدى هؤلاء الطلاب

  "عرض النتائج وتفسيرها : خامساً " 
  :أفكار الطلاب عینة البحث حول الإدمان والمخدرات : الجزء الأول  - 

بحѧث   على طلاب وطالبѧات الصѧف الثالѧث الثѧانوي عینѧة ال     " الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات " أسفر تطبیق اختبار 
  :عن النتائج والمؤشرات التالیة(*) والمعالجة الإحصائیة لدرجات أفراد العینة في الاختبار 

  
  :الصورة العامة لمستوى أفكار عینة البحث حول الإدمان والمخدرات  -١

  :ومن هذین الجدولین یتضح أن ) ٤(، ) ٣(وبیان ذلك في الجدولین 
، حیѧث لѧم   " مѧنخفض  " ث الثانوي عینة البحث حول الإدمان والمخدرات عموماً مستوى صحة أفكار طلاب وطالبات الصف الثال - 

أي أقل كثیراً من نصف الدرجة النهائیѧة للاختبѧار   ) ١٧.٣٥(یتعد متوسط درجات أفراد العینة في الاختبار الذي یقیس تلك الأفكار 
ویؤكد . یاً لدرجات أفراد العینة عن المتوسط یدل على تشتت كبیر نسب) ٥.١٥(درجة ، وذلك بانحراف معیاري قدره ) ٤٥(وهى 

حققѧѧوا المسѧѧتوى المѧѧنخفض حیѧѧث حصѧѧلوا علѧѧى   –%) ٨٣( –الѧѧذي أوضѧѧح أن معظѧѧم أفѧѧراد العینѧѧة  ) ٤(ذلѧѧك مѧѧا ورد فѧѧي الجѧѧدول  
سѧتوى  فقѧد حققѧوا الم   –%) ١٦( –درجات تقل عѧن نصѧف الدرجѧة النهائیѧة للاختبѧار ، أمѧا النسѧبة القلیلѧة المتبقیѧة مѧن أفѧراد العینѧة             



  

من الدرجѧة الكلیѧة للاختبѧار ، فѧي حѧین لѧم یحصѧل أي مѧن         %) ٧٥إلى % ٥٠(المتوسط حیث حصلوا على درجات تراوحت بین 
  .یحقق أي منهم المستوى المرتفع في درجات الاختبارلم  فأكثر من الدرجة الكلیة للاختبار ومن ثم%) ٧٥(أفراد العینة على 

  
  )٣(جدول 

  یاریة لدرجات عینة البحث في اختبار الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدراتالمتوسطات والانحرافات المع
  مـدارس المــدن  مـدارس الریـف  

  الإجمالي

)٣٧٦(  

  القسم الأدبي  القسم العلمي   القسم الأدبي  القسم العلمي 
  )٣٠(بنات  )٤٧(بنین  )٧٤(بنات  )٤٨(بنین  )٤٢(بنات  )٤٨(بنین  )٤٤(بنات  )٤٣(بنین

  ١٧.٣٥  ١٦.٩٣  ١٢.٦  ٢٠.٣  ١٥.٩  ١٧.٤٧  ١٦.١  ٢٠.٤٥  ١٧.٤  ط المتوس
  ٥.١٥  ٤.٤٤  ٣.٨٧  ٤.٥  ٤.٩٧  ٤.٢  ٤.٣  ٤.٢  ٥.٤  الانحراف المعیاري 

  .درجة ٤٥= الدرجة النهائیة للاختبار 
  
  

_____________________________________________  
  .الدرجات الخام لأفراد العینة في الاختبار): ٣(أنظر ملحق (*) 

  )٤(جدول 
  المستوى العام للأفراد عینة البحث في اختبار الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات

  المستوى

  عینة مدارس المدن  عینة مدراس الریف
  الإجمالي

)٣٧٦(  

  القسم الأدبي  القسم العلمي  القسم الأدبي  القسم العلمي
  )٣٠(إ  )٤٧(ذ  )٧٤(إ  )٤٨(ذ  )٤٢(إ  )٤٨(ذ  )٤٤(إ  )٤٣(ذ

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك
  مرتفع

  فأكثر%٧٥
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  

  متوسط
٧٥- ٥٠%  

١٦  ٦٣  ١٧  ٥  -  -  ٣١  ٢٣  ٨  ٤  ١٢  ٥  ٦  ٣  ٣٤  ١٥  ١٩  ٨  

  منخفض
  %٥٠أقل من 

٨٣  ٣١٣  ٨٣  ٢٥  ١٠٠  ٤٧  ٦٩  ٥١  ٩٢  ٤٤  ٨٨  ٣٧  ٩٤  ٤٥  ٦٦  ٢٩  ٨١  ٣٥  

  
لى أقرانهم بمدارس المدن في مستوى صحة أفكارهم حول الإدمان والمخدرات ، حیث كانت تفوق طلاب وطالبات مدارس الریف ع -

لبنѧات القسѧم العلمѧي  و    ) ٢٠.٤٥(لبنѧین القسѧم العلمѧي و   ) ١٧.٤: (متوسطات درجات مجموعات عینة مѧدارس الریѧف علѧى التѧوالي    
) ١٦.٩٣(و) ١٢.٦(و) ٢٠.٣(و)  ١٥.٩(متوسѧطات   لبنات القسم الأدبѧي ، وذلѧك مقابѧل   ) ١٧.٤٧(لبنین القسم الأدبي ، و ) ١٦.١(

  ).٤(ویؤكد ذلك المؤشرات الموضحة بالجدول . للمجموعات المناظرة عینة مدارس المدن
تفوق طلاب وطالبات القسم العلمѧي بكѧل مѧن مѧدارس الریѧف والمѧدن علѧى أقѧرانهم بالقسѧم الأدبѧي فѧي مسѧتوى صѧحة أفكѧارهم حѧول                 -

) ٢٠.٤٥(لبنین مدارس الریف و) ١٧.٤: (ت متوسطات درجات عینة القسم العلمي هى على التواليالإدمان والمخدرات ، حیث كان
) ١٦.١: (لبنѧѧات مѧѧدارس المѧѧدن ، وذلѧѧك مقابѧѧل متوسѧѧطات    ) ٢٠.٣(لبنѧѧین مѧѧدارس المѧѧدن ، و   ) ١٥.٩(لبنѧѧات مѧѧدارس الریѧѧف ، و   

ویؤكد تلك النتیجة ما . رس المدن من القسم الأدبيللمجموعات المناظرة عینة مدارس الریف ومدا) ١٦.٩٣(، ) ١٢.٦(، ) ١٧.٤٧(
  ).٤(ورد في الجدول

تفوق عینة البنات في القسمین العلمي والأدبѧي بكѧل مѧن مѧدارس الریѧف والمѧدن علѧى عینѧة البنѧین فѧي مسѧتوى صѧحة أفكѧارهم حѧول                -
جاءت على عكس ما هو متوقع لكنها في  وهذه النتیجة. الإدمان والمخدرات ، حیث كانت متوسطات درجاتهن أعلى منها لدى البنین

الوقت ذاته تبدو منطقیة ، فتعاطي وإدمان المخدرات ینتشر أكثر لدى البنین لأسباب قد یكون من بینها تدني مسѧتوى صѧحة أفكѧارهم    
قѧراءة والاطѧلاع   حول الإدمان والمخدرات ، كما أن التعتیم على البنات في مثل هذه الموضوعات قد یكѧون أحیانѧاً دافعѧاً لهѧن علѧى ال     

  . حولها أكثر من البنین
  
  :الفروق في مستوى صحة الأفكار حول الإدمان والمخدرات  -٢

لبیان الفروق بین متوسطات درجات مجموعات الطلاب والطالبات عینة البحث في اختبار الأفكار الخاطئة حѧول الإدمѧان والمخѧدرات    
ص  ١٩٩٦فؤاد أبو حطب ، آمال صادق ، (: باستخدام المعادلة الخاصة بذلك  للمتوسطات غیر المرتبطة) ت(قام الباحث بحساب قیم 

  .توضح ذلك) ٧(، ) ٦(، ) ٥(والجداول ). ٣٦٦
  )٥(جدول 



  

  .للفروق بین متوسطي درجات طلاب وطالبات مدارس الریف ، ومدارس المدن) ت(قیمة 

  المجموعتان

  
  )ن( 

  
  )م(

  
  )ع(

  
  )٢ع(

مستوى   ) ت( قیم 
  ت الجدولیة     ت المحسوبة  ٠.٠١الدلالة  

  ٢٣.٠٤  ٤.٨  ١٧.٨  ١٧٧  ریف 
  ٢٩.٠٥  ٥.٣٩  ١٦.٩  ١٩٩  مــدن   دالة   ٢.٥٩  ١١.٣٩

  
  )  ٦( جدول 

  للفروق بین متوسطي درجات طلاب وطالبات القسمین العلمي والأدبي ) ت(قیمة 
  

  المجموعتان
  

  )ن(
  

  )م(
  

  )ع(
  

  )٢ع(
مستوى الدلالة   ) ت ( قــیم 

  ت الجدولیة   ت المحسوبة  ٠.٠٥
  ٢٦.٠١  ٥.١  ١٨.٧٤  ٢٠٩  علمي

  ٢١.١٦  ٤.٦  ١٥.٦  ١٦٧  أدبي  دالة  ٢.٥٩  ٤٧.١
  

  ) ٧( جدول 
  .للفروق بین متوسطي درجات البنین والبنات في اختبار الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات) ت(قیمة 

  
  المجموعتان

  
  )ن(

  
  )م(

  
  )ع(

  
  )٢ع(

وى الدلالة مست  ) ت ( قــیم 
  ت الجدولیة   ت المحسوبة  ٠.٠٥

  ٢٥  ٥  ١٥.٤٨  ١٨٦  بنین 
  ٢١.١٦  ٤.٦  ١٩.١٨  ١٩٠  بنات  دالة  ٢.٥٩  ٦٠.٨

  
بѧین متوسѧطي درجѧات طѧلاب وطالبѧات مѧدارس       ) ٠.٠١(یتضح أنه توجد فروق ذات دلالѧة إحصѧائیة عنѧد مسѧتوى     ) ٥(من الجدول  -

وهذا ما یناقض الفرض الأول من فѧروض البحѧث الѧذي یفتѧرض     . مجموعة مدارس الریفالریف ، وأقرانهم بمدارس المدن لصالح 
ورغم أن تلѧك النتیجѧة تبѧدو غیѧر منسѧجمة      . أن الفروق لصالح مجموعة مدارس المدن ، الأمر الذي یعني رفض أول فروض البحث
حیѧث یتѧوافر حالیѧاً لكثیѧر مѧن تلѧك المѧدارس        مع المنطق ، فإنه یمكن إرجاعها إلى أن مدارس الریف لم تعد معزولѧة عѧن المجتمѧع ،    

العدید من وسائل التعلیم والتثقیف كما أن المناخ في تلك المدارس قد یكون مناسباً ومشجعاً للطلاب والطالبات على القراءة والاطلاع 
ء حول الإدمان والمخدرات الفائدة لأن مستوى صحة أفكار هؤلاء وهؤلا –إن لم تكن عدیمة  –وتبقى تلك النتیجة محدودة . والتثقیف

  .متدنً ، وإن وجدت الفروق بینهما
بین متوسطي درجات طلاب وطالبات القسم العلمي ، ) ٠.٠١(یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ٦(من الجدول  -

وهذا المؤشر یؤكد . عة القسم العلميوأقرانهم بالقسم الأدبي في اختبار الأفكار الخاطئة المرتبطة بالإدمان و المخدرات لصالح مجمو
ما سبقت الإشارة إلیه من تفوق طلاب وطالبات القسم العلمي عن زملائهم بالقسم الأدبѧي فѧي مسѧتوى صѧحة أفكѧارهم حѧول الإدمѧان        

ول وتتفق تلك النتیجة مع الفرض الثاني من فروض البحѧث ، الأمѧر الѧذي یعنѧي قبѧ     . والمخدرات ، رغم تدني مستوى هؤلاء وهؤلاء
وتبدو تلѧك النتیجѧة منسѧجمة مѧع المنطѧق لأن طبیعѧة الدراسѧة بالقسѧم العلمѧي قѧد تتعѧرض بشѧكل أو بѧآخر إلѧى موضѧوع                . هذا الفرض

  .الإدمان والمخدرات ، مما ینعكس على مستوى صحة أفكار الدارسین بذلك القسم حول هذا الموضوع
بѧین متوسѧѧطي درجѧات البنѧات والبنѧین فѧي اختبѧѧار      ) ٠.٠١(وى یتضѧح وجѧود فѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧائیة عنѧد مسѧت      ) ٧(مѧن الجѧدول    -

وهذا المؤشر یتفق مع المؤشѧر السѧابق الѧذي أوضѧح تفѧوق البنѧات علѧى البنѧین         . الأفكار المرتبطة بالإدمان والمخدرات لصالح البنات
جة مѧع الفѧرض الثالѧث مѧن     وتتناقض تلك النتی. من حیث مستوى صحة أفكارهن حول الإدمان والمخدرات رغم تدني مستوى كلیهما

ومѧع أن تلѧك النتیجѧة    . فروض البحث والذي یفترض وجود فروق لصالح مجموعة البنین ، الأمر الذي یعني عدم قبول ذلك الفѧرض 
أیضاً تبدو غیر منطقیة فإن لها ما یبررها ، حیث أكدت نتائج بعض الدراسات السابقة أن نسبة تعاطي وإدمان المخѧدرات تقѧل بكثیѧر    

الأول منطقي مؤداه أن صحة الأفكار حول المخѧدرات تѧؤدي بشѧكل أو    : ناث عن الذكور ، الأمر الذي قد یشیر إلى مؤشرینلدى الإ
والمؤشر الثاني مѧؤداه أن التعتѧیم المعرفѧي حѧول المخѧدرات وعѧدم سѧنوح فѧرص         . بآخر إلى تدني نسبة تعاطیها وإدمانها لدى الإناث

لتعѧاطي المخѧدرات كمѧا هѧو الحѧال للѧذكور ، قѧد یكѧون دافعѧاً لهѧؤلاء الإنѧاث             –ة البحѧث  خصوصѧاً فѧي مجتمѧع عینѧ     –تجریب الإنѧاث  
وتبقى تلك النتیجة أیضاً عدیمة الفائدة ما دام مستوى صѧحة أفكѧار البنѧات والبنѧین     . للقراءة وجمع المعلومات حول هذا الأمر الممنوع

  .عموماً حول الإدمان والمخدرات منخفضاً
  :لأكثر شیوعاً حول الإدمان والمخدرات الأفكار الخاطئة ا-٣

لتحدید الأفكار الخاطئة الأكثر شیوعاً لدى عینة البحث حѧول الإدمѧان والمخѧدرات ، قѧام الباحѧث بحسѧاب التكѧرارات والنسѧب           
ضѧوء ذلѧك تѧم     المئویة لكل بدیل من البدائل الاختیاریة لكل سؤال من أسئلة اختبار الأفكار الخاطئة حѧول الإدمѧان والمخѧدرات ، وعلѧى    



  

، ومѧن هѧذین   )  ٩(، ) ٨(وبیان ذلك تفصیلاً في الجدولین . حصر أكثر الأفكار الخاطئة الشائعة لدى أكبر نسبة من الأفراد عینة البحث
  :الجدولین یتضح أن

ال مѧن أسѧئلة   بعض الطلاب والطالبات أفراد عینة البحث توصلوا إلى اختیار البدائل الصحیحة من بین البدائل الاختیاریѧة لكѧل سѧؤ    - 
الاختبار ، حیث تباینت نسبة هؤلاء الأفراد من سؤال لآخر على حسب سهولة وصعوبة الأسئلة ، ووفقاً لمعلوماتهم السѧابقة حѧول   

حیѧث  ) ٣٥(السѧؤال  : وفي مقدمة الأسئلة التي تم توصل أكبѧر نسѧبة مѧن أفѧراد العینѧة إلѧى إجاباتهѧا الصѧحیحة        . الإدمان والمخدرات
متعاطي المخدرات هو الشخص الوحید الذي یقع علیه الضرر المادي والصحي مѧن  " جمالي الأفراد إلى أن من إ%) ٦٨(توصل 

مѧن الأفѧراد إلѧى أن    %) ٦٥(حیѧث توصѧل   ) ١٤(تلا ذلѧك السѧؤال   ". بین الأفراد العاملین في مجال إنتاجها أو تهریبها أو ترویجها
أخطѧѧر أضѧѧرار "مѧѧن الأفѧѧراد حیѧث قѧѧرروا أن  %) ٦٣(إلѧى إجابتѧѧه   الѧѧذي توصѧѧل) ٣٦(، ثѧم السѧѧؤال  " القѧات لѧѧیس مѧѧن المهبطѧѧات "

" مѧѧن الأفѧѧراد إلѧѧى أن %) ٦١(حیѧѧث توصѧѧل ) ٢٥(، ) ٢٤(، تѧѧلا ذلѧѧك السѧѧؤالین " المخѧѧدرات علѧѧى الفѧѧرد هѧѧى الأضѧѧرار الصѧѧحیة 
لعوامѧل القویѧة   الاسѧتعداد الѧوراثي الفطѧري لѧیس مѧن ا     "وأن " التدخین یتفق مع شرب الخمور من حیث أنهما یدمران الجسم بѧبطء  

فѧأكثر مѧن أفѧراد    %) ٥٠(، ولم یتعد عدد أسѧئلة الاختبѧار التѧي توصѧل إلѧى إجاباتهѧا الصѧحیحة        " التي تدفع الفرد لإدمان المخدرات
وهѧى النسѧبة العظمѧى  فقѧد      –سѧؤال ، أمѧا بѧاقي أسѧئلة الاختبѧار      ) ٤٥(العینة أحد عشر سؤالاً مѧن إجمѧالي أسѧئلة الاختبѧار وعѧددها      

  . من إجمالي عینة البحث%) ٤٩(و %) ٧(أفراد العینة الذین توصلوا إلى إجاباتها الصحیحة بین تراوحت نسبة 
وتشیر تلك المؤشرات إلى أن طلاب وطالبات الصف الثالث الثانوي عینة البحث لدیهم بعض الأفكار الصحیحة حول الإدمان 
والمخدرات ، ولكن في الوقت ذاته لدیهم الكثیر من الأفكار الخاطئة حول هذا الموضوع ، وقد یكون سبب ذلك راجعاً إلى أنهم لا 

وع في نطاق مناهجهم الدراسیة ، لكنهم یكتسبون بعض الأفكار الصحیحة من وسائل الإعلام یدرسون أیة معلومات عن ذلك الموض
  .والكتب والمجلات التي تتناول هذا الموضوع

  
فѧأكثر مѧن إجمѧالي أفѧراد العینѧة ، حیѧث تفاوتѧت نسѧبة         %) ١٠(هناك العدید من لأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخѧدرات تشѧبع لѧدى     -

%) ١٠(من سؤال لآخر ، ومن بدیل لآخر من البدائل التي تحمل الأفكار الخاطئة ، وقد تراوحت تلك النسѧبة مѧن   شیوع تلك الأفكار 
وفѧي مقدمѧة الأفكѧار الخاطئѧة حѧول      . وهѧى أعلѧى نسѧبة شѧیوع لفكѧرة خاطئѧة بѧین أفѧراد العینѧة         %) ٦٩(وهى الحد الأدنى للشیوع إلѧى  

اعتیѧاد  " و " تأثیر الهیروین على الإنسان یشبه تأثیر الكوكѧایین  : " ن أفراد العینةالإدمان والمخدرات التي حققت أعلى نسبة شیوع بی
مرحلѧة الاعتیѧاد هѧى التѧي یصѧبح فیهѧا المѧدمن        " و " الكѧودایین لѧیس مѧن مشѧتقات الأفیѧون      " و " الفرد على المخدر هو الإدمان ذاتѧه  

هѧذا  . عل التوالي من إجمѧالي أفѧراد العینѧة   %) ٤٩(، %) ٥٦(، %) ٦٨(، %) ٦٩(، تلك الأفكار التي شاعت لدى " أسیراً للمخدر 
ویرجѧع  ). ٩(إلى جانب الكثیر من الأفكار الأخرى الخاطئة التي شاعت لدى نسب متفاوتة من أفراد العینة كما هѧو موضѧح بالجѧدول    

   ѧانوي عینѧث الثѧببین  شیوع تلك الأفكار الخاطئة لدى هذه النسبة الكبیرة من طلاب وطالبات الصفق الثالѧث لسѧبب الأول أن  : ة البحѧالس
بعض هذه الأفكار مرتبطة ببعض المعلومѧات التفصѧیلیة الدقیقѧة حѧول الإدمѧان والمخѧدرات ، الأمѧر الѧذي یتطلѧب دراسѧة علمیѧة لهѧذه             

ب ، ولیسѧت  أما السبب الثاني فیرجع إلى أن الخلفیة المعرفیة لهؤلاء الأفراد عѧن الإدمѧان والمخѧدرات لیسѧت بالقѧدر المطلѧو      . الأفكار 
بالدقة المطلوبة ، لأنهم یعتمدون في تكوین تلك الخلفیة المعرفیة على مصادر تشمل العدید من الأخطاء والمغالطات كأحادیث الرفاق 

هذا بالإضافة إلى أن هؤلاء الطلاب والطالبات لا یدرسѧون  . ، والأشخاص الذین لیست لدیهم خبرة ودرایة كافیة حول هذا الموضوع
  ).م١٩٩٤ماهر إسماعیل ، (. ات مرتبطة بالإدمان والمخدرات في نطاق مناهجهم الدراسیة ، خصوصاً مناهج العلومأیة موضوع

  
  )٨(جدول 

  النسب المئویة لتكرارات البدائل الاختیاریة لأسئلة اختبار الأفكار الخاطئة 
  
  م

  البــــدائــــل    البــدائــــــل
  د  جـ  ب  أ  د  جـ  ب  أ

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك
٦١  ٢٢٨  ١٥  ٥٨  ١٥  ٥٧  ٩  ٣٣  ٢٤  ٣٣  ١٢٣  ١٥  ٥٥  ٤٤  ١٦٦  ٨  ٣٢  ١  
١٣  ٤٨  ١٦  ٤٨  ١٤  ٥١  ٦١  ٢٢٩  ٢٥  ٦٨  ٢٥٧  ١٣  ٤٨  ١١  ٤٠  ٨  ٣١  ٢  
١٨  ٦٦  ٣٥  ١٣٠  ٢٨  ١٠٤  ٢٠  ٧٦  ٢٦  ٢٤  ٩١  ٣٥  ١٣١  ٢٣  ٨٥  ١٨  ٦٩  ٣  
٣٣  ١٢٥  ١١  ٤٣  ٤٣  ١٦٣  ١٢  ٤٥  ٢٧  ٨  ٣١  ٤  ١٧  ٣٨  ١٤٢  ٤٩  ١٨٦  ٤  
٥٧  ٢١٦  ١٥  ٥٦  ١٤  ٥٤  ١٣  ٥٠  ٢٨  ١٩  ٧١  ٣٥  ١٣٣  ٢٧  ١٠٢  ١٩  ٧٠  ٥  
١١  ٤١  ٤٧  ١٧٧  ٣٠  ١١١  ١٣  ٤٧  ٢٩  ٢٣  ٨٩  ١٥  ٥٦  ٢٤  ٩٠  ٣٨  ١٤١  ٦  
٢٣  ٨٧  ١١  ٤٣  ١١  ٤٣  ٥٤  ٢٠٣  ٣٠  ٢٢  ٨٤  ٤٤  ١٦٦  ١٢  ٤٥  ٢١  ٨١  ٧  
١٦  ٥٩  ٥٩  ٢٢٢  ١٢  ٤٦  ١٣  ٤٩  ٣١  ١٩  ٧١  ٢١  ٨٠  ٤٦  ١٧٤  ١٤  ٥١  ٨  
١٦  ٦١  ١٣  ٥٠  ٤٩  ١٨٥  ٢١  ٨٠  ٣٢  ٢٩  ١١٠  ٨  ٢٩  ٥٦  ٢١٢  ٧  ٢٥  ٩  
٢٢  ٨٢  ٤٣  ١٦١  ٢٠  ٧٤  ١٦  ٥٩  ٣٣  ٤٤  ١٦٥  ٤٠  ١٥٢  ١٣  ٤٨  ٣  ١١  ١٠  
١١  ٤١  ١٢  ٤٦  ٢١  ٧٩  ٥٦  ٢١٠  ٣٤  ٢٢  ٨٣  ١٥  ٥٥  ٤٣  ١٦٠  ٢١  ٧٨  ١١  
٩  ٣٤  ٦٨  ٢٥٥  ١٤  ٥١  ١٠  ٣٦  ٣٥  ٧  ٢٦  ١٣  ٤٨  ٦٩  ٢٦١  ١١  ٤١  ١٢  
٧  ٢٥  ١٥  ٥٨  ٦٣  ٢٣٨  ١٥  ٥٥  ٣٦  ٤٧  ١٧٥  ١٩  ٧١  ٢٣  ٨٩  ١١  ٤١  ١٣  



  

٢٤  ٩٠  ١٩  ٧٢  ١٧  ٦٣  ٤٠  ١٥١  ٣٧  ١٥  ٥٦  ٦٥  ٢٤٤  ١٠  ٣٩  ١٠  ٣٧  ١٤  
٢٣  ٨٦  ٢٩  ١١٠  ٢٠  ٧٦  ٢٨  ١٠٤  ٣٨  ٢١  ٨١  ٢١  ٧٨  ٢١  ٧٩  ١٣٣٧  ١٥  
٢٨  ١٠٤  ٣٠  ١١٤  ٢٤  ٩٠  ١٨  ٦٨  ٣٩  ٢٩  ١٠٩  ٧  ٢٧  ٨  ٣١  ٢٠٥٦  ١٦  
٢١  ٨١  ٢٦  ٩٨  ١١٣١  ٢١  ٧٩  ٤٠  ٤١  ١٥٣  ٢١  ٨٠  ٢٢  ٨٤  ١٦  ٥٩  ١٧  
١٠  ٣٩  ٣٧  ١٣٩  ٣٤  ١٢٨  ١٩  ٧٠  ٤١  ٢٨  ١٠٦  ٢٨  ١٠٤  ٢٠  ٧٤  ٢٤  ٩٢  ١٨  
٢١  ٧٨  ١٧  ٦٣  ٤٢  ١٥٧  ٢١  ٧٨  ٤٢  ٢٣  ٨٩  ٣٢  ١١٩  ١٨  ٦٧  ١٠٢٧  ١٩  
١٩  ٧٣  ٢٠  ٧٦  ٤٧  ١٧٦  ١٤  ٥١  ٤٣  ٢٣  ٨٦  ٢٨  ١٠٧  ٢٤  ٩١  ٢٤  ٩٢  ٢٠  
٤٧  ١٧٥  ١٩  ٧٠  ١٩  ٧٣  ١٥  ٥٨  ٤٤  ١٠  ٣٨  ٥١  ١٩١  ٣١  ١١٦  ٨  ٣١  ٢١  
١٥  ٥٨  ٤٩  ١٨٣  ١٩  ٧٣  ١٦  ٦٢  ٤٥  ٣١  ١١٦  ١٩  ٧٣  ٢٥  ٩٤  ٢٥  ٩٣  ٢٢  
١١  ٤٣  ٢٥  ٩٤  ٣٢  ١٢٢  ٣١  ١١٧  ٢٣                    

  
  ٣٧٦= إجمالي أفراد العینة   

  )٩(جدول 
  الأفكار الخاطئة الأكثر شیوعاً لدى عینة البحث حول الإدمان والمخدرات

  %  الأفكار الخاطئة الأكثر شیوعاً  م  %  الأفكار الخاطئة الأكثر شیوعاً   م
تѧѧѧѧأثیر الهیѧѧѧѧروین علѧѧѧѧى الإنسѧѧѧѧان یشѧѧѧѧبه تѧѧѧѧأثیر     ١

  . الكوكایین
٦٩
%  ٢

٦  
لأنѧѧѧѧه مѧѧѧѧن   L.S.Dیختلѧѧѧѧف المسѧѧѧѧكالین عѧѧѧѧن عقѧѧѧѧار   

  .لمخلقة معملیاً المهلوسات ا
٢٨
%  

٦٨  .اعتیاد الفرد على المخدرات هو الإدمان ذاته  ٢
%  ٢

٧  
لأنѧѧѧѧه مѧѧѧѧن   L.S.Dیختلѧѧѧѧف المسѧѧѧѧكالین عѧѧѧѧن عقѧѧѧѧار   

  .المهلوسات ذات الأصل النباتي
٢٨
%  

٥٦  .الكودایین لیس من مشتقات الأفیون  ٣
%  ٢

٨  
تختلف مشتقات حمض الباربیتوریѧك عѧن الأسѧبرین    

  .من المنبهاتفي أنها 
٢٨
%  

مرحلѧѧة الاعتیѧѧاد هѧѧى التѧѧي یصѧѧبح فیهѧѧا المѧѧدمن     ٤
  .أسیراً للمخدر

٤٩
%  ٢

٩  
٢٨  .المخدرات تزید الشجاعة وتزیل الخجل

%  
نѧѧѧي اعتیѧѧѧاد الفѧѧѧرد علѧѧѧى     إدمѧѧѧان المخѧѧѧدرات یع    ٥

  .تعاطیها
٤٤
%  ٣

٠  
العѧلاج بالمخѧѧدر أقѧѧل فعالیѧѧة مѧن الفطѧѧام الفجѧѧائي فѧѧي    

  .علاج إدمان المخدرات
٢٨
%  

المثبطѧѧات لیسѧѧت مѧѧواد مخѧѧدرة وفقѧѧاً للتعریѧѧف        ٦
  .القانوني للمخدر

٤٤
%  ٣

١  
٢٧  .التواكل الجسمي لیس من مراحل إدمان المخدرات

%  
٤٤  .القات لیس نباتي الأصل  ٧

%  ٣
٢  

٢٧  .یتفق اللیبرویوم مع الفالیوم في أنه منوم
%  

تنتشѧѧر عѧѧدوى الأمѧѧراض الفیروسѧѧیة أكثѧѧر بѧѧین     ٨
مѧѧѧѧدمني المخѧѧѧѧدرات لأن المخѧѧѧѧدرات تضѧѧѧѧعف   

٤٣
%  

٣
٣  

  .لنفسى للمدمن العلاج الطبى أهم من العلاج ا
  

٢٦
%  

العѧѧѧلاج النفسѧѧѧѧي هѧѧѧѧو أكثѧѧѧر العلاجѧѧѧѧات فعالیѧѧѧѧة     ٩
  .لإدمان المخدرات

٤٢
%  ٣

٤  
مѧѧدة تعѧѧاطي المخѧѧدرات لا تѧѧؤثر فѧѧي سѧѧرعة حѧѧدوث  

  .الإدمان
٢٥
%  

١
٠  

٤١  یختلف الهیروین عن الكوكایین فى أنه مصنع 
%  

٣
٥  

قѧѧل مѧѧن ادمѧѧان   یحѧѧدث ادمѧѧان المنومѧѧات بجرعѧѧات أ   
  الهیروین

٢٥
%  

١
١  

أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات دقѧѧѧة فѧѧѧي تشѧѧѧخیص تعѧѧѧاطي     
  .المخدرات هو السلوكیات الغریبة

٤٠
%  

٣
٦  

٢٤  یتم إدمان الفرد للمخدرات على أربع مراحل
%  

١
٢  

المهبطѧѧѧѧات لѧѧѧѧیس مѧѧѧѧن المѧѧѧѧواد المخѧѧѧѧدرة وفقѧѧѧѧاً   
  .للتعریف العلمي للمخدر

٣٨
%  ٣

٧  
عقѧѧѧѧاقیر الهلوسѧѧѧѧة لیسѧѧѧѧت ضѧѧѧѧمن المخѧѧѧѧدرات وفقѧѧѧѧاً   

  .درللتعریف القانوني للمخ
٢٤
%  

١
٣  

٣٧  الكوكایین لیس من المنشطات 
%  ٣

٨  
المسѧكالین مѧѧن المهلوسѧات الأقѧѧوى تѧأثیرا مѧѧن عقѧѧار    

L.S.D.  
٢٤
%  

١
٤  

   ѧي إلѧلاج الطبѧى یحتاج مدمن المخدرات بعد الع
  .علاج ذاتي

٣٧
%  ٣

٩  
٢٤  .مشتقات حمض الباربیتوریك من المهدئات

%  
١
٥  

الشعور بالسѧعادة والمتعѧة لѧیس مѧن الاعتقѧادات      
  . الخاطئة عن المخدرات

٣٥
%  ٤

٠  
طریقѧة العѧѧلاج بالمخѧدر تحتѧѧاج إلѧѧى مѧدة أقѧѧل لعѧѧلاج    

  .الإدمان عن طریقة الفطام الفجائي
٢٤
%  

١
٦  

هѧѧو  أكثѧѧر الأفѧѧراد عرضѧѧة لتعѧѧاطي المخѧѧدرات   
  .الذي یملك قدراً من المال

٣٣
%  ٤

١  
٢٣  .یتم إدمان الفرد للمخدرات على مرحلتین

%  
١
٧  

٣٢  .اللیبریوم والفالیوم من المسكرات
%  ٤

٢  
یختلѧѧѧѧѧف تѧѧѧѧѧأثیر الكوكѧѧѧѧѧایین علѧѧѧѧѧى الإنسѧѧѧѧѧان عѧѧѧѧѧن      

  .الماریجوانا
٢٣
%  

١
٨  

استنشѧѧاق المخѧѧدر هѧѧو أسѧѧرع الطѧѧرق لوصѧѧول   
  .تأثیره إلى الجهاز العصبي والمخ

٣١
%  

٤
٣  

٢٣  .مشتقات حمض الباربیتوریك من المسكنات
%  

١
٩  

طبیعѧѧѧѧة ونѧѧѧѧوع المخѧѧѧѧدر لیسѧѧѧѧت مѧѧѧѧن العوامѧѧѧѧل  
  .المؤثرة في سرعة حدوث الإدمان

٣١
%  

٤
٤  

لجهѧѧѧاز المنѧѧѧاعي هѧѧѧو أكثѧѧѧر أجهѧѧѧزة الجسѧѧѧم تѧѧѧأثراً       ا
  .بالمخدرات

٢٣
%  

٢
٠  

یحدث ادمان المنومات فѧى مѧدة أقѧل مѧن إدمѧان      
  الهیروین 

٣١
%  

٤
٥  

٢٣  مشتقات حمض الباربیتوریك من المسكنات 
%  



  

٢٢  .ةمادة الكافیین مادة مثبط٣١٤العلاج الطبي للإدمان أكثر صعوبة من العلاج ٢
٢
٢  

لا یقѧѧوى مѧѧدمن المخѧѧدرات علѧѧى التوقѧѧف عنهѧѧا   
  .لرغبته في تخفیف آلامه

٣٠
%  

٤
٧  

٢١  .المیثدرین لیس من المنشطات
%  

٢١  .المخدرات تزید القدرة الجنسیة٢٩٤  . المورفین لیس من مشتقات الأفیون٢
٢١  . كافیین مادة مهدئةمادة ال٢٩٤تѧѧѧѧأثیر الخمѧѧѧѧور علѧѧѧѧى الإنسѧѧѧѧان یشѧѧѧѧبه تѧѧѧѧأثیر       ٢
٢٠  .أول أعضاء الجسم تأثراً بالمخدرات هو الكبد٢٩٥طѧѧول مѧѧدة العѧѧلاج لѧѧیس مѧѧن صѧѧعوبات عѧѧلاج      ٢
  

دمѧѧѧان فعالیѧѧѧة الحѧѧѧوار الѧѧѧدرامي فѧѧѧي تعѧѧѧدیل الأفكѧѧѧار الخاطئѧѧѧة حѧѧѧول الإ      : الجѧѧѧزء الثѧѧѧاني  
  .والمخدرات

لتحدید مدى فعالیة الحوار الدرامي في تعدیل الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لدى الطلاب والطالبѧات عینѧة البحѧث    
 الحѧѧوار(، قѧام الباحѧѧث بالمعالجѧѧة الإحصѧѧائیة لنتѧѧائج تطبیѧѧق الاختبѧѧار قبلیѧѧاً وبعѧدیاً علѧѧى العینѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي تلقѧѧت المعالجѧѧة التجریبیѧѧة     

للمتوسطات المرتبطة لبیان الفروق بین نتائج التطبیق القبلي ، والتطبیق البعدي ، كمѧا تѧم حسѧاب    ) ت(، حیث تم حساب قیمة ) الدرامي
علѧى تعѧدیل الأفكѧار الخاطئѧة حѧول الإدمѧان       ) الحوار الدرامي كمتغیѧر مسѧتقل   ( لبیان قوة تأثیر المعالجة التجریبیة   )2(مربع أومیجا 
وكذلك تم حساب نسبة الكسѧب المعѧدل كمѧا    ). ٤٤٠، ص٣٦٩، ص١٩٩٦فؤاد أبو حطب ، وآمال صادق ، . (متغیر تابعوالمخدرات ك

  . لبیان فعالیة الحوار الدرامي" بلیك"حسبها 
  .توضح ذلك) ١٢(، ) ١١(، )١٠(والجداول 

  )١٠(جدول 
اختبار الأفكار الخاطئة حول للفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية قبلياً وبعدياً في ) ت(قيمة 

  الإدمان والمخدرات

المجموع
  ة

ق ٢مج ح  م ق  )ن(   مستوى الدلالة  قیم ت 
ت   )٠.٠١( 

  المحسوبة 
  ت الجدولیة

  دالة   ٢.٧  ٤٣.٤  ١٤٠٢.٦  ٢١.٦  ٤٥  التجریبیة 
  
  )١١(جدول 

ار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لدى عینة لبیان قوة تأثیر الحوار الدرامي في تعدیل الأفك  )2(قیمة معامل مربع أومیجا 
  .البحث
  

قیمة مربع   )٢ت(قیمة   )ت(قیمة   )ن(عدد الأفراد   المجموعة 
  أومیجا

  قوة التأثیر

  كبیرة  ٠.٩٥  ١٨٨٣.٥٦  ٤٣.٤  ٤٥=  ٢ن=  ١نالتجريب

  
  ) ١٢جدول ( 

  مان والمخدرات نتیجة استخدام في تعدیل الأفكار الخاطئة حول الإد) نسبة بلیك(نسبة الكسب المعدل 
  الحوار الدرامي المكتوب

  
  

  المتغير
الدرجة 
  النهائیة 

نسبة الكسب   المتوسط
  المعدل

  مدى الفعالیة 

  بعدیا   قبلیا 
الأفكار الخاطئѧة حѧول   

  فعالة  ١.٢٥٧  ٣٨.٧  ١٧  ٤٥  الإدمان والمخدرات



  

  
  :یتضح أن) ١٢(، ) ١١(، ) ١٠(من الجداول 

بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة في اختبار الأفكار الخاطئة ) ٠.٠١(ات دلالة إحصائیة عند متوسط هناك فروقاً ذ - 
المحسوبة أكبر بكثیر من قیمتها الجدولیة ، ) ت(حول الإدمان والمخدرات قبلیاً و بعدیاً ، لصالح القیاس البعدي ، حیث كانت قیمة 

لیسѧت راجعѧة إلѧى عامѧل المصѧادفة ، لكنهѧا راجعѧة إلѧى عوامѧل مѧن أهمهѧا تѧأثیر المعالجѧة               الأمر الѧذي یشѧیر إلѧى أن هѧذه الفѧروق     
  .وهذه النتیجة تحقق الفرض الرابع من فروض البحث ، مما یعني قبول هذا الفرض). الحوار الدرامي(التجریبیة 

هѧى  ) 2(كانت قیمة معامѧل مربѧع أومیجѧا    قوة تأثیر الحوار الدرامي على الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات كبیرة، حیث  - 
  .، وهى قیمة كبیرة تشیر إلى تأثیر مبیر للمعالجة التجریبیة كمتغیر مستقل على المتغیر التابع) ٠.٩٥(

الحوار الدرامي المكتوب له فعالیة كبیرة في تعدیل الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لدى عینة البحث ، حیث فاقت نسѧبة   - 
ویأتي هذا المؤشر لیؤكد المؤشرات السابقة حول فعالیѧة  . كما حدده بلیك) ١.٢(لمعدل المحسوبة الحد الأدنى للفعالیة وهو الكسب ا

  . الحوار الدرامي في تعدیل الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات
  

  :ملخص نتائج البحث
  :من العرض السابق لنتائج البحث أمكن استخلاص المؤشرات التالیة  

  .تدني مستوى صحة أفكار طلاب وطالبات الصف الثالث الثانوي حول الإدمان والمخدرات عموماً - 
  .تفوق طلاب وطالبات مدراس الریف على أقرانهم بمدارس المدن من حیث صحة أفكارهم عن الإدمان والمخدرات - 
  .تفوق الطالبات على الطلاب من حیث صحة أفكارهن عن الإدمان والمخدرات - 
  .د من أفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات شاعت بین نسبة كبیرة من الطلاب والطالبات عینة البحثوجود العدی - 
  .الحوار الدرامي له قوة تأثیر وفعالیة كبیرة في تعدیل الأفكار الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لدى أفراد عینة البحث - 
  

جѧود بѧرامج تربویѧة وقائیѧة ، نظامیѧة و غیѧر نظامیѧة لمواجهѧة         وعلى ضوء تلك المؤشرات والنتائج یوصѧي البحѧث الحѧالي بو   
تعاطي وإدمان المخدرات ، وذلك لجمیع المراحل العمریة ، خصوصاً مرحلة المراهقة ، شریطة أن تقدم تلك البѧرامج بأسѧلوب مشѧوق    

احѧث بضѧرورة العمѧل علѧى كشѧف      كمѧا یوصѧي الب  . یضمن جذب انتباه المتعلمѧین ، ویحقѧق التفاعѧل لهѧؤلاء المتعلمѧین مѧع تلѧك البѧرامج        
  .الأفكار والمفاهیم الخاطئة حول الإدمان والمخدرات لدى هؤلاء الأفراد ، واختیار أفضل الأسالیب لتعدیلها

  
حول  –في إطار التربیة العلمیة  –ویقترح البحث الحالي ضرورة توجیه الاهتمام لأجراء مزید من البحوث والدراسات    

لمرتبطة بالإدمان والمخدرات ، والعمل على كشفها وتعدیلها لدى فئات متنوعة من الأفراد باستخدام موضوع الأفكار الخاطئة ا
  .   ، أو من خلال معالجات تجریبیة أخرى) الحوار الدرامي(المعالجة المقترحة في هذا البحث 

  قائمة المراجع
  :المراجع العربیة: أولاً 

  . ، القاهرة ، مكتبة نهضة الشرق تطبیقات على ثبات الاختبارات): ١٩٨٥(أحمد الرفاعي غنیم -١ 
دور منهج البیولوجیا في التربیة الوقائیة بالمدرسة الثانویة ، تصѧور مقتѧرح لمشѧكلة المخѧدرات ،     ): " ١٩٩١(أحمد مختار سلیمان شبارة -٢

  .الجزء الثاني ، ینایر ١٤، العدد  كلیة التربیة بدمیاط مجلة
  . ، القاهرة ، دار القلم للتراث الإدمان وعلاجه): ١٩٩١(السید الجمیلي -٣
  .، بتوك، مطابع الشمال الكبرىالمخدرات الخطر الاجتماعي الداهم): " هـ١٤١٥(بریك عائض  -٤
 العѧѧلاج، الوقایѧѧة الأخطѧѧار ، المكافحѧѧة ، : المخѧѧدرات): ١٩٩١(الѧѧرحمن عقیѧѧل   جѧѧابر بѧѧن سѧѧالم موسѧѧى ، عѧѧز الѧѧدین الدنشѧѧاري ، عبѧѧد     – ٥

  .الریاض، دار المریخ
  .محمد عبد العلیم مرسي ، الریاض ، مكتب التربیة العربي لدول الخلیج: ، ترجمة  المعلم ومواجهة المخدرات): ١٩٩١(جون إدي -٦
، السѧنة الثامنѧة ، العѧدد الخѧامس      رسѧالة الخلѧیج العربѧي   ، " فѧي مواجهѧة ظѧاهرة المخѧدرات      التربیѧة ): " ١٩٨٨(حسن إبراهیم عبد العال -٧

  .والعشرون ، الریاض ، مكتب التربیة العربي لدول الخلیج
، تغییرهѧا  تصѧورات الأطفѧال عѧن الظѧواهر ذات الصѧلة بѧالعلوم واقعهѧا واسѧتراتیجیات        ): ١٩٩٤(حمدي أبو الفتوح ، عایدة عبѧد الحمیѧد    -٨

  .نصورة، دار الوفاء للطباعة والنشرالم
  .، الطبعة الثالثة ، الأردن ، دار الفكر الصحة النفسیة للطفل): ١٩٩٧(حنان عبد الحمید العناني -٩
عبد المنعم حسین، القاهرة، الهیئة المصریة : ، ترجمة العلم والطلاب والمدارس): ١٩٨٩( أندرسون . سمبسون ، نورمان د. رونالد د - ١٠

  .بللكتا
یوسѧѧف میخائیѧѧل أسѧѧعد ، القѧѧاهرة ،الهیئѧѧة المصѧѧریة  : ، ترجمѧѧة الهیѧѧروین والإیѧѧدز وأثرهمѧѧا علѧѧى المجتمѧѧع ): ١٩٨٩(روي روبرتسѧѧون -١١

  .للكتاب



  

  .، القاهرة، دار الفجر للنشر والتوزیع الدراما فى الإذاعة والتلفزیون): ١٩٩٧(سامیة أحمد على ، عبد العزیز شرف  -١٢
  .، بیروت ، دار الفكر المعاصر المعالجة وإعادة التأهیل: تعاطي المخدرات ): ١٩٩٤(سعید محمد الحفار -١٣
القاهرة ،   دراسة سسیولوجیة لأثر التغیر الاجتماعي على تعاطي الشباب للمخدرات: الإسلام والمخدرات): ١٩٨٩(سلوى علي سلیم -١٤

  .مكتبة وهبه
  .، الریاض ، مكتب التربیة العربي لدول الخلیج یئة من الناحیة العلمیةالمخدرات وآثارها الس): ١٩٩٣(شاكر عبد الحمید -١٥

فعالية وحدة مقترحة في البيولوجيا والقضـايا الاجتماعيـة   ): " ١٩٩٢(ضياء الدين محمد عطيه -١٦
، ماجستير غيـر منشـورة ، كليـة التربيـة ،     " على تحصيل واتجاهات شعبة بيولوجي بكليات التربية 

  .جامعة المنصورة
  ، الریاض ، مكتب التربیة العربي لدول الخلیج الدواء وصحة المجتمع): ١٩٩٤(عز الدین الدنشاري ، عبد االله البكیري -١٧
فعالیѧѧة اسѧѧتخدام برنѧامج صѧѧحي وقѧѧائي مقتѧرح فѧѧى تحسѧین معلومѧѧات طѧѧلاب كلیѧة التربیѧѧة وتفسѧѧیر      ): " ١٩٩٤( فادیѧة دیمتѧѧري یوسѧف    -١٨

منѧاهج التعلѧیم بѧین الإیجابیѧات     : المѧؤتمر السѧادس للجمعیѧة المصѧریة للمنѧاهج وطѧرق التѧدریس       " اتجاهاتهم نحѧو المخѧدرات والإدمѧان   
  .٢١٢-١٨١: أغسطس، المجلد الأول ، ص ص  ١١-٨، الإسماعیلیة  والسلبیات

تربیѧѧة المجلѧѧة التربویѧѧة لكلیѧѧة ال  ، " دور بعѧѧض المؤسسѧѧات التربویѧѧة فѧѧى مواجهѧѧة خطѧѧر المخѧѧدرات     ): " ١٩٩٥(فرغلѧѧي جѧѧاد أحمѧѧد    -١٩
  .٢١٦-١٨٧، العدد العاشر، الجزء الأول، ینایر، مصر بسوهاج

، ٢:ط   مناهج البحث وطرق التحلیل الإحصائي في العلѧوم النفسѧیة والتربویѧة والاجتماعیѧة    ): ١٩٩٦(فؤاد أبو حطب ، آمال صادق  -٢٠
  .القاهرة ، الأنجلو المصریة

الكویѧت المجلѧس   ) ١٦١(، سلسѧلة عѧالم المعرفѧة، العѧدد     یة فѧى العѧالم الثالѧث   أمѧراض الفقѧر، المشѧكلات الصѧح    ): ١٩٩٢( فیلیب عطیѧة   -٢١
  .الوطني للثقافة والفنون والآداب

  .، المجلد الثاني ، العدد الأول    أبریل مجلة رایة مؤتة، " المخدرات آفة خطیرة تهدد الفرد والمجتمع): " ١٩٩٣(قاسم محمد المجالى-٢٢
المѧؤتمر العلمѧي الثѧاني    " التصѧورات العلمیѧة البدیلѧة وأسѧباب تكوینهѧا لѧدى تلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة           تحلیѧل ): " ١٩٩٨(كمال زیتѧون   -٢٣

أغسطس ، المجلد الثѧاني ، ص ص   ٥-٢، أبو سلطان، إعداد معلم العلوم للقرن الحادي والعشرین: للجمعیة المصریة للتربیة العلمیة
٦٥٨-٧١٦.  

یا العلمیѧѧة الأخلاقیѧѧة المثیѧѧرة للجѧѧدل ودور منѧѧاهج التربیѧѧة الإسѧѧلامیة بمصѧѧر فѧѧي معالجتهѧѧا        القضѧѧا): " ١٩٩٣(مѧѧاهر إسѧѧماعیل صѧѧبري  -٢٤
 ١٢-١١، المنصѧورة   التربیѧة الدینیѧة وبنѧاء الإنسѧان المصѧري     :المؤتمر العاشر لقسم أصول التربیة بكلیѧة التربیѧة جامعѧة المنصѧورة     

  . ٤٢٥-٣٦٣: دیسمبر ، المجلد الثاني ، ص ص
دراسѧة  : القضایا والمشѧكلات الصѧحیة المعاصѧرة فѧي منѧاهج العلѧوم لمراحѧل التعلѧیم العѧام بمصѧر          ): " ١٩٩٤(ل صبري ماهر إسماعی - ٢٥

الإسѧماعیلیة،   بѧین الإیجابیѧات والسѧلبیات    مناهج التعلیم العام: المؤتمر السادس للجمعیة المصریة للمناهج وطرق التدریس ". تقویمیة
  .٤١-١أغسطس المجلد الأول ص ص ١١-٨

  . ، الریاض ، مكتب التربیة العربي لدول الخلیج حوار فى أسرة.. إدمان المخدرات) : ١٩٩٨(ماهر إسماعیل صبري  -٢٦
  .، الریاض ، مكتبة الشقري من الوسائل التعلیمیة إلى تكنولوجیا التعلیم): ١٩٩٩(ماهر إسماعیل صبري -٢٧
  .، بیروت ، دار الأندلس آفة المخدرات وكیفیة معالجة الإدمان): ١٩٨٨(محمد زید -٢٨
  .، بیروت ، دار الفكر العربي الوقایة الصحیة): ١٩٩٢(محمد شري -٢٩
  .، الریاض ، الدار السعودیة للنشر والتوزیع الأضرار الصحیة للمسكرات والمخدرات والمنبهات): ١٩٨٩(محمد علي البار -٣٠
دراسѧات فѧى   "  یة فѧى حمایѧة الѧنشء مѧن أخطѧار المѧواد والعقѧاقیر النفسѧیة         دور جدید للتربیة البیولوج): " أ-١٩٩٢(مدحت أحمد النمر  -٣١

  ٤٢-١: ، العدد الخامس عشر، مایو، ص صالمناهج وطرق التدریس
دراسѧѧة تحلیلیѧѧة للمفѧاهیم العلمیѧѧة البدیلѧѧة فѧى إطѧѧار دلالѧѧة الإشѧارة فѧѧى المعادلѧѧة الكیمائیѧة لѧѧدى تلامیѧѧذ      ): " ب-١٩٩٢(مѧدحت أحمѧѧد النمѧر   -٣٢

  ٣٦-٧، العدد الرابع عشر، مارس، ص ص دراسات فى المناهج وطرق التدریسعدادیة والثانویة ، المرحلة الإ
،  لمصѧري ا دراسѧات میدانیѧة فѧي الواقѧع    : التعاطي غیر الطبي للأدویة المؤثرة في الأعصاب بین الطѧلاب  ): ١٩٩١(مصطفى سویف -٣٣

  .والجنائیة المجلد الثالث ، القاهرة ، المركز القومي للبحوث الاجتماعیة
، الكویѧѧت ، المجلѧѧس الѧѧوطني ) ٢٠٥(، سلسѧѧة عѧѧالم المعرفѧѧة ، العѧѧدد المخѧѧدرات والمجتمѧѧع نظѧѧرة تكاملیѧѧة ): ١٩٩٦(مصѧѧطفى سѧѧویف -٣٤

  .للثقافة والفنون والآداب
مجلѧة  بالدقهلیѧة   التربیة الأسریة في مواجهة ظاهرة تعاطي المخدرات لدى طلاب المدارس الثانویѧة  ): "١٩٩٣(نبیل عبد الحلیم متولي -٣٥

  .، العدد الحادي والعشرون كلیة التربیة جامعة المنصورة
دراسѧة میدانیѧة بمحافظѧة بѧور سѧعید ،      : دور المدرسة الثانویة في مواجهة ظاهرة تعاطي المخѧدرات  ): " ١٩٩١(نصر إبراهیم سلیمان -٣٦

  .ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة المنصورة
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